


Nabízíme okamžitou anonymní pomoc v krizových situacích i při 
běžných lidských starostech, předáváme informace a kontakty 
o dalších krizových, sociálních a zdravotnických službách. 

Denně od 8 hodin do 24 hodin.
Pro každého, kdo se dovolá a považuje svoji situaci za obtížnou či 
krizovou. Základní sociální poradenství poskytujeme kromě telefonu 
(739 055 555, 373 034 455, cena běžného telefonického 
hovoru dle tarifu volajícího) i prostřednictvím e-mailového kontaktu: 
tkp@ledovec.cz

Službu poskytuje nezisková organizace Ledovec, která pomáhá li-
dem s duševním onemocněním na jejich cestě zotavení. O dalších 
službách a projektech Ledovce se dozvíte na www.ledovec.cz.


