
Odborné sociální 
poradenství Ledovec

Poskytujeme informace, rady a podporu lidem s du-
ševním onemocněním od 16 let a jim blízkým osobám 
v plzeňském regionu.

Podporujeme klientovu samostatnost a řešení jeho 
situace v běžných podmínkách, službu stavíme na 
jeho silných stránkách.

NABÍZÍME:
Předání informací a rad, pomoc při jejich využití 
v denním životě (například informace o sociálních 
dávkách, podání žádosti o invalidní důchod, hledání 
vhodného zaměstnání…). Podporu v uplatňování vlast-
ních práv a svobod. Informace o tom, kam se obrátit 
o další pomoc (sociální, právní, psychoterapeutickou, 
zdravotní). Seznámení s dalšími navazujícími služba-
mi a aktivitami.

Služba je zdarma.

Službu je možné poskytovat anonymně.  

KONTAKTNÍ DNY:
Do poradenství je možné se objednat po telefonické 
domluvě s pracovníky od pondělí do pátku. Aktuální 
informace o možnosti návštěvy bez objednání jsou 
dostupné na webových stránkách.



KDE
Karoliny Světlé 13, 323 00  Plzeň 

KONTAKT
T: +420 739 054 931
E: por@ledovec.cz
www.ledovec.cz

Službu provozuje nezisková organizace Ledovec, kte-
rá pomáhá lidem s duševním onemocněním na jejich 
cestě zotavení.

O dalších službách a projektech Ledovce se dozvíte 
na www.ledovec.cz.
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