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ul. Bozeny Némcové 30, Plzen

Mame tu posledni mésic tohoto roku, blizi se vanocni svatky a je to vidét i na programu CHRCu, nebo
vétsSina z nas vybirame zaslouZené volno. | tak je ale na co jit! Zpivana je rovnou 2x, mezi svatky bude
kavarna s Ondrou i deskovky a pred Vanoci si jesté uZijete svatecni cajovnu s Markétou. Co rozhodné stoji

za zminku je akce k

Rozzivani webu zotaveni.cz s Anickou a budeme moc radi za podporu, napady a sdileni toho, co by v jeho
nové verzi nemélo rozhodné chybét. A s Honzou se mizete zacit ucit némecky, zatim 1x mésicné.

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MiZeme Vam ho
pravidelné posilat mailem (napiSte na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat
ioinformace k jednotlivym akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz),
tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.: 731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), Roman
(tel.: 739 517 708), David (tel.: 704 157 551), Petr (tel.: 736 293 100), Tereza (svepomoc.ppp@seznam.cz),
Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

1. prosince pondéli 16:00
19:00
2. prosince utery 11:00
17:00
17:00
19:00
3. prosince stfteda  10:00
12:00
13:00
13:00
14:00
16-18
18:00
4. prosince ¢tvrtek  10-14

Zpivana s Lenkou

Anonymni alkoholici

Cajovna s Markétou

Deskovky s Hankou a Danem

Rodicovska skupina — tentokrate v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
Bowling s Markétou ve Sladovnické, sraz v 11 hod pred vchodem
Anglictina s Vladkou

Némcina s Honzou

Némcina s Honzou

Svépomocna skupina (uzaviena)

Pinces u papirny s RiSou

Anonymni narkomani

IndividuaIni peerovani s Romanem TOSEVIi (nutné se s Romanem pfedem domluvit na ¢ase.
Tel.: je 739 517 708)

16:30 Kavdarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
5. prosince patek 13:00 Kavarna s Lenkou
8. prosince pondéli  13:30 Cesty Zivotem TOSEVI — oteviena svépomocna skupina
16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
16:00 Svépomocna skupina s Terezou o poruchach pfFijmu potravy a jejich cesté za zotavenim
19:00 Anonymni alkoholici
9. prosince Utery 10:00 Cajovna s Markétou a tvoreni vano¢niho cukrovi
14:00 Kavarna s Jifinou a Davidem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
10. prosince stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16-18 Pinces s RiSou — misto konani bude jesté upfesnéno viz fb, pfipadné kontaktujte RiSu
18:00 Anonymni narkomani
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11

12

. prosince Ctvrtek 10-14

16:00
. prosince patek  13:00

Individudlni peerovani s Romanem TOSEVI (nutné se s Romanem piredem domluvit na ¢ase.
Tel.: je 739 517 708)

Tvuréi ¢teni a psani s Janou a Davidem

Kavdarna tentokrate s Ondrou

15

16

17

18

. prosince pondéli 11:30

13:30
19:00
. prosince utery  10:00
17:00
19:00
. prosince stfeda 10:00
12:00
16-18
18:00
. prosince Ctvrtek 10-14

Moderatofi Moderatortiim — online intervizni skupina pro peery a moderatory skupin z
oblasti péce o dusevni zdravi. Odkaz: https://meet.google.com/dng-jbjs-spm

Cesty ¥ivotem TOSEVI — otevfend svépomocnd skupina

Anonymni alkoholici

Cajovna s Markétou a dal3i varka peceni cukrovi

Deskovky s Hankou a Danem

Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize

Adventni trhy s Markétou, sraz v 10 hod na namésti pred vstupem na véz

Anglictina s Vladkou

Pinces s RiSou — misto konani bude jesté upfesnéno viz fb, pfipadné kontaktujte RiSu
Anonymni narkomani

IndividuaIni peerovani s Romanem TOSEVIi (nutné se s Romanem piedem domluvit na ¢ase.
Tel.: je 739 517 708)

14:30 Rozzivani webu zotaveni.cz s Anickou — prijd'te s nami sdilet vase napady, poznatky a
pfani, jak by mohl web nové fungovat
16:30 Relax s Petrem — pfijdte si uzit chvilku klidu s Fizenou relaxaci
19. prosince patek  13:00 Kavdarna s Lenkou
22. prosince pondéli 16:00 Svépomocna skupina s Terezou o poruchach pfFijmu potravy a jejich cesté za zotavenim
19:00 Anonymni alkoholici
23. prosince Utery  10:00 Vanoce v CHRCu s Markétou — cukrovi, koledy a skvéla spolecnost
14:00 Kavdrna s Jifinou a Davidem
16:30 Kavdrna s Petrem nezavisle nejen o zavislostech
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
29. prosince pondéli 16:00 Zpivana s Lenkou a Martinem
19:00 Anonymni alkoholici
30. prosince utery  13:00 Svatecni kavarna s Ondrou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
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https://meet.google.com/dnq-jbjs-spm

