19:00 Zotaveni LIVE
Deep talk show, kterd nas zavede do konkrétnich
zivotnich ptib&éh( a osudl lidi s vlastni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Hosté
Petra Moravce, feditele neziskové organizace
Ledovec, budou vypraveét o tom, jaky je Zivot
s duSevnim onemocnénim, s jakymi reakcemi
okoli se setkavaji a co jim pomaha na cesté
zotaveni. Vecer o sdileni, nadéji, odvaze,
specifikdch a vyzvach dnesni doby a o tipech,
jak se ze vSeho ,nezblaznit", umeélecky doprovodi
Sdruzeni pratel improvizace SPI (Pavel Hrabé —
dechovy syntezator, Ted Pilny — vibrafon, Michal
Vybiral — hra se slovy). (ve velkém sdle)

11. 10. Patek

10:00-13:00 Neztrat se!
Pozvani pro vSechny, ktefi pracuji v pomahajicich
profesich, pro pracovniky neziskovych organizaci
a zdravotnickych zafizeni, pro ufedniky a dal-
81, kterym hrozi, Ze se ztrati nebo dokonce sebe
samotné ztrati v péc¢i o druhé. Zname své hodnoty
a Zijeme podle nich? Kdy si mtazeme dovolit byt
sobecti? Jak muzu pomahat nékomu, kdo si mou
pomoc nezaslouzi? Jak komunikovat svoje pocity
a potteby s kolegy? Jak hospodafit s pracovnim
Gasem? Nejen témito otdazkami nds provedou dlou-
holeté pracovnice pomahajicich profesi a zkusené
odbornice v oblasti dusevniho zdravi Karolina
Vodickova a Vladislava Fajfrova. (v malém séle)

13:00-15:.00 Batkova kavarna
Ptijméte pozvani na neformalni posezeni u kavy,
popovidani, sdileni, seznameni. Batkova kavarna
je laskavy a respektujici prostor, kde je vitan
kazdy bez ohledu na to, jestli ma nebo nema
potiZe s duSevnim zdravim. Na setkani se tési
Lenka a spol. (v malém séle)

16:00-18:00 DusSevni servis prakticky aneb jak o sebe
pecovat v bézném zivoté
Workshop pro vSechny zaméfeny na mapovani
zdrojii podpory kazdého z nas a zptsobu, jak
o sebe pecovat mezi kazdodennimi povinnostmi.
Po jeho skonc¢eni bude nasledovat beseda
s Alenou Vrbovou, spoluzakladatelkou poradny
DuSevni servis, a jejimi kolegynémi. Lektorka
workshopu: Anna Melicharova. (v malém sale)

19:00 V kruhu
,Nékdy mam pocit, Ze se z toho kruhu neda
vystoupit. Pomysleli jste si nékdy to samé? Uzkost,
panika a deprese jsou problémy, které se tykaji stale
vice lidi. Spotfeba psychofarmak za poslednich
25 let vzrostla Sestinasobneé. Autorka dokumentarni
performance s prvky vzdusné akrobacie Klara
Hajdinova pfichazi se svou vlastni zkusenosti
s tématem. Po pfedstaveni (30 min) nasleduje
debata s psychoterapeutem. (ve velkém séle)

Ledovec, z.s.

Poradatelem akce Dny pro dusevni zdravi v Plzni je
neziskova organizace Ledovec, ktera pomaha lidem
s dusevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni.

Provozuje multidisciplinarni komunitni tymy (Centrum
dusevniho zdravi Plzen, Centrum dusevniho zdravi
Klatovy, Komunitni{ tym Plzen venkov a Komunitni tym
STachovsko), poskytuje telefonickou krizovou pomoc,
odborné socialni poradenstvi a sluzby podpory bydleni
(chranéné bydleni a Housing First). Vyjizdi s cirkusovymi
workshopy Varieté Sociale do psychiatrickych nemocnic
nebo socidlnich zafi{zeni, provozuje svépomocny
clubhouse CHRC a podporuje zapojeni lidi s vlastni
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim i do poskytovani
sluZeb. Nabizi také fadu akreditovanych kurza
zastteSenych pod Pomocnou skolou a na poli prevence

a destigmatizace organizuje programy pro studenty,
pedagogy i pro Sirokou vetejnost.

www.ledovec.cz
facebok.com/ledovec
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7.10. Pondéli

17:30

18:00

19:30

Vernisaz vystavy Dnu pro dusevni zdravi

Své obrazy — malované specialné pro navstévniky
Dnu pro dusevni zdravi — a jejich piibéhy predstavi
autorka Pavla DoleZalova a zastupci vytvarného
klubu CHRCu. Vystava bude volné pristupna do
patku 11. 10. (ve vstupni hale)

Vyprovokuj (se) tancem!

Seberozvojovy umélecky vecer vztahologa Michala
Nikodema s prvky terapie a tance. Setkani, které

je ptilezitosti k vyprovokovani vlastnich zdrojt,

k vyprovokovani vétsi citlivosti, diky které jsme
vnimaveéjsi, otevienéjsi a autenti¢téjsi. Impuls,
ktery stoji na zac¢atku kazdého naseho ptani,
pfechazi k potfebé udélat nové kroky. Ovsem nase
pfani se neplni jen tak. V&e nové je vystaveno
vnitfnim pochybnostem a tvrdym zkouskam. Nase
vlastni zdroje jsou hluboko zakopanym pokladem,
ale jediné ty ndm pomahaji ony zkousky zvladnout.
Ptijdte se inspirovat. Pfijdte objevit sviij poklad.
Kapacita je omezena, svoji Uc¢ast prosim rezervujte
na: dpdz@ledovec.cz. (ve velkém séle)

Citani lidu

Skoro scénické ¢teni z knih s tematikou dusevniho
zdravi v podani Divadla MY a s doprovodem kapely
Trioja. (v malém séle)

8.10. Utery

9:00-14:00 Psychohygienicky balicek pro pedagogy

17:00

Interaktivni seminat pro pedagogy, budouci

ucitele i pracovniky jinych vzdélavacich zatizeni
vénovany péci o sebe. Cilem seminate je oprasit
povédomi o zakladech psychohygieny, vyzkouset si
techniky na vlastni kizi a diky tomu je zatadit do
svého profesniho i osobniho Zivota. Registrace na:
bna@ledovec.cz. (v malém séle)

O spiritualité a dusevnim onemocnéni

Jak pro jedno nezametat pod koberec to druhé.
Hranice mezi spiritualnimi proZzitky a projevy
nékterych dusevnich onemocnéni neni ostra.
Neékdy se v tom ztratime sami, nékdy se v tom
ztrat{ pomahajici profesiondlové nebo nasi pratelé.
ProtoZe je zdrava spiritualita spi$ Zadouci a dusevni
onemocnéni spis nezadouct, je dobré zkouset se

v nepfehledném hraniénim terénu co nejlépe
orientovat, abychom ,nevylili s vani¢kou i dité".
Svoje zkuSenosti zde bude sdilet Martin Fojticek
s Janou Rezni¢kovou. (v malém sale)

18:30—19:00 Boty

19:00

Tanecéné divadelni ¢aste¢né improvizované
predstaveni Jany Eismanové je inspirované
Zivotnim piibéhem jedné a jediné protagonistky

a jejim vztahem ke své matce, a tedy nutné i k sobé.
O hledani pravého ja a nemoznosti odpoutat se od
téch falesnych. (ve velkém séle)

Pubkviz

Dobro¢inny kavarensky kviz je zabavnou

a smysluplnou akcf, ktera propojuje pfijemné
posezeni s prateli s védomostni soutezi. Pfipraveno
pro vas bude celkem 55 otdzek z nejriiznéjsich
oblasti. Startovné ¢ini 100 K¢ na osobu, pficem?z
vytézek kvizu bude vénovan neziskové organizaci
Ledovec, ktera doprovazi lidi se zkusenosti

s dusevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni.
Pokud se chcete kvizu zucastnit, napiSte nam
nazev tymu a predpokladany pocet jeho ¢lent (1-5)
na: kafekviz@gmail.com. (v malém séle)

9. 10. Streda

10:00

17:00

Je cas udélat prioritu z dusevniho zdravi

v zameéstnani

Setkdani pro zdjemce z fad zaméstnavateld,
vedoucich organizaci a tymu, HR a personalistu,
kontrolorti kvality a pro vSechny dals{, které zajima,
jak lze upravit pracovni prostfedi tak, aby se v ném
citili vsichni dobfe. Tom Mertin, psychoterapeut

a odbornik v oblasti psychologické podpory
zaméstnanct, predd praktické rady, jak udrzet
pracovniky v dobré kondici, jak spravné motivovat
k praci, jak vyuzit benefit(y, tipy k prevenci
syndromu vyhoteni, jak vytvaret zdravé klima

v tymu apod. Ledovecky tym IPS specialistt zde
také ptredstavi smysl a vyhody podporovaného
zaméstnavani. (v malém séle)

Ochutnavka terapie

Napadlo vas nékdy, Ze byste potfebovali terapii?
Mate v sobé témata, o kterych byste si s nekym
radi promluvili? Nejste si jisti, jestli problém,
ktery vas trapi, zvladnete vyfesit sami? Bojite

18:30

19:00

se nékoho oslovit? Jak a kde najit vhodného
psychoterapeuta? Jak sezeni s nim probiha?
Jak se lisi razné terapeutické ptistupy? Prijdte
na diskusi o tom, jak terapie muze vypadat

a jak funguje. Setkani organizuje Sdruzeni
terapeutl ad. Plzeriska, v ¢ele s Michaelem
Krsem, Katefinou Hlavsovou a Michalem
Vybiralem. (v malém séle)

Odborné setkani: Sdruzeni Terapeuti ad.
Plzenska

Setkdani ¢lend neformalniho sdruzeni Terapeuti
ad. Plzeniska o dalsi vzajemné podpote a mozné
spole¢né ¢innosti. Do diskuse o jakychkoliv
profesionalnich otazkach, které je potteba
otevfit, jsou zvani dalsi odbornici z oblasti péce
o dusevni zdravi (psychoterapeuti, umélecti
terapeuti, psychologové, psychiatfi, krizovi
interventi atp.) se zajmem o vzajemné propojeni
a spolupraci. Zvani jsou ¢lenové Sdruzeni

inovi zajemci. Pfipadné dalsi informace
poskytne Michal Vybiral: mvybiral@mvybiral.cz,
+420723 283 857. (v malém séle)

Vefejny utok na hranice jazyka

ve véci nadéje

Spisovatel Ales Palan a pisnickar Jiti Smrz maji
o nadeji co fict. Pokud tedy o nadéji viibec néco
tict jde. Co je nadéje? Kde se bere? Lze ji pfedat?
Jak? O cem neni mozné mluvit, o tom se musi
zpivat. Moderuje Martin Fojticek.

(ve velkém séle)

10. 10. étvrtek Svétovy den dusevniho zdravi

9:00-12:00 Jak se neztratit ve vyzvach péce o dusevni

17:00

zdravi v Plzenském kraji

Regionalni setkani pro zastupce poskytovatelt
zdravotni a socidlni péce. Registrace na:
reditel@ledovec.cz. (v malém séle)

Sebeobétovani neni reSeni

Setkani pro rodice déti s dusevnim
onemocnénim a dalsi zdjemce o téma, jak
pecovat, pomahat a byt nablizku ¢lovéku se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Tématem
nas provedou peer pecovatelka Mirka Ladmanova
a socialni pracovnice Karolina Vodickova.

(v malém séle)



