
Dny pro
Duševní
Zdraví

7.–11. října 2024

v Moving Station
na Jižáku

www.ledovec.cz/dpdz

Vstup zdarma

— terapie tancem

— pubkvíz

— psychohygien
a pro pedagogy

— ochutn
ávka tera

pie

— spiritualita a duševní zd
raví

— příběhy zotavení

— Jiří Smrž & Aleš Palán

— jak se neztratit v pomáhání

— jak se cítit dobře v práci

— akrobacie

Motto:
Jak se neztr a t i t




