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Duse za skolou aneb
Co bylo driv - vejce, nebo slepice?

ALENA VRBOVA

V minulém cisle casopisu jsem se ve svém clanku vénovala tomu, Ze téma dusevniho zdravi
a nemoci neni v rdmci primdrni prevence v gesci MSMT systémové komplexné Feseno.
Oblast dusevniho zdravi nebyla a neni Fesena ani v gesci jiného ministerstva, a bohuzel

uz viibec ne meziresortné. To by vzhledem k tomu, jak Siroky md oblast dusevniho

zdravi ,zdbér” a jaky dopad pak md nebo miiZe mit dusevni nemoc sama, bylo nejspise

nejspravedlivéjsi.

Ne, nebudu se poustét do patrani po tom, jaké jsou stano-
veny pracovni skupiny na jednotlivych ministerstvech a jak
mezi sebou ne/komunikuji ani jakou roli skute¢né hraje
sama reforma psychiatrické péce. Jisté se jednd o proces slo-
zity, dlouhodoby, politicky kiehky...

Vratim se zpatky ke své pavodni myslence. Pii psani pred-
choziho ¢lanku jsem totiz jiz uvéfila v lepsi casy pro primar-
ni prevenci v oblasti dusevniho zdravi. Vzdyt situace kolem
covidu konecné vynesla téma psychickych potiZi, krizi a ne-
moci blize ke stfedu zajmu nés viech! Tedy zejména také po-
trebnost skolské primarni prevence v této oblasti.

V rdmci Ministerstva zdravotnictvi CR byla sice v roce 2019
stanovena Rada pro dusevni zdravi, ale jeji vystupy prozatim
neslibuji komplexni feseni otazky primarni prevence, jaké si
zaslouzi téma s timto zabérem a dopadem, jez mUze dusev-
ni onemocnéni mit. Nejlogi¢téjsim a nejspravedlivéjsim by
bylo nejspise komplexni feeni v rdmci meziresortni spolu-
prace, k té ale stdle nedochazi, a to i pres jeji deklaraci.

Co prinesla karanténa

Cas straveny v karanténé nabidl mné a mym kolegtim ko-
nec¢né Casovy prostor pro vypracovani navrhu pfilohy meto-
dického pokynu MSMT ,Co délat, kdyzZ - intervence pedagoga
pro oblast dusevniho onemocnéni a psychické krize”. Uspé&sné,
ve smyslu vyjadiené podpory tématu, jsme vedli také jedna-
ni s pracovniky oddéleni institucionalni vychovy a prevence
pfimo na ministerstvu, tésili jsme se na oficidlni predstaveni
ptilohy na platnech podzimnich konferenci (na XVII. ro¢niku
mezinarodni konference Primarni prevence rizikového chova-
ni a XI. ro¢niku Prazského féra primarni prevence) a zejména
pak na jeji uvedeni do praxe. Tedy na to, aZ se dostane pfimo
do rukou samotnym pedagozkam a pedagoglm.

Avsak v case, kdy dopisuji tyto fadky, se na nds vali nejspise
druha vina epidemie, a tak se opét ocitdm v Uzkosti. Nikoliv

z daného onemocnéni, ale z toho, Ze se vlak, ktery do kom-
plexni primarni prevence konecné veze jeden ze zakladnich
vagonu a ted ujel velky kus cesty, zase zastavi. Vyluku mu
totiz vedle dalsi plosné karantény klidné mze zpUsobit také
to, ze na MSMT doslo k transformaci. Oddéleni prevence se
Jprestéhovalo” a jeho mnohaleti pracovnici jej postupné
opoustéji. Proces certifikaci odborné zpusobilosti poskyto-
vatell je pozastaven... Pfilis mnoho nejistoty nardz. Nezd-
stane pfiloha, po které volaji fady pedagogu, lezet, jak se
fika, ,v Supliku“? Nesmime se ale nechat vykolejit.

Uz se zase musim vratit zpatky. Vlastné taky do Supliku.
Dlouhodobé totiz upozornuji na odbornych konferencich
od roku 2010 na to, Ze ve vyctu ,rizikového chovani” v gesci
MSMT je z oblasti dusevnich onemocnéni vénovana pozor-
nost pouze problematice zavislosti a poruch pfijmu potravy
(od roku 2015 i sebeposkozovéni). Navzdory skutec¢nosti,
Ze fada psychickych onemocnéni propuka praveé v détském
a adolescentnim véku a mnoho z nich je skryto pravé za pro-
blémy s drogami, alkoholem ¢i je s formami tzv. rizikového
chovani uzce spjato (Sikana, zaskolactvi, xenofobie...), stale
postradam zarazeni efektivnich programti prevence zamé-
fenych specificky a komplexné na oblast dusevniho zdravi
a nemoci, a to na rovhocenné urovni se v soucasnosti v do-
kumentech MSMT vymezenymi oblastmi.

Vejce, nebo slepice?

Vsichni dobfe vime, ze v bézném zivoté se rizikova chovani
u dospivajicich neobjevuji jednotlivé, osamocené. Stejné tak
se nezfidka u déti a dospivajicich vyskytuji spolu s néjakou
poruchou chovani ¢i psychickou nepohodou. A nékdy mozna
nepfijdeme ani na to, co bylo dfiv - zda vejce, nebo slepice.

Rizikovému chovénia jeho souvislostem s psychickymi potize-
mi se v ramci své studie vénovala napfiklad L. Foltova (2008).
Jeji studie zahrnovala 1531 adolescentt ve véku 15 let. Jed-
nalo se o neklinicky soubor respondent(i a cilem bylo zjistit,
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zda Ize ,identifikovat pfipadnou souvislost jejich psychického
stavu se zapojenim do nékolika specifickych typu rizikového
chovani” (Foltov4, 2012). Jak autorka uvadi: U chlapct kore-
sponduje mira emocnich probléma a také hyperaktivity s ne-
soustfedénosti s antisocidlnim chovanim. U divek jsou sledo-
vané rozdily podobné. Dale byly nalezeny signifikantni rozdily
mezi skupinami v polozkach psychickych potizi”

Podle Foltové trpi psychickymi potizemi nejméné nerizi-
kovi adolescenti. ,U divek souviseji s rizikovym chovanim
anxiozita," potize se spankem, vtiravé myslenky a Unava; vie
nejcastéji u skupiny s antisocialnim chovanim. U chlapcl
nejcastéji trpi také skupina s antisocidlnim chovanim - po-
city uzkosti, vznétlivosti a Unavou; a déle syndromova sku-
pina vtiravymi myslenkami a nechutenstvim” (Foltov4, 2012,
s. 79). Jeji vyzkum pfinesl potvrzeni, Zze ,psychické potize
adolescentt souviseji s jejich rizikovym chovanim” (Foltova,
2012, s. 79). Navrhuje, aby se navazujici vyzkum zaméfil na
to, zda ,,maji vliv potize na chovani nebo naopak. Vzhledem
k vysledktim prace se domnivadme, Ze je vhodné i z hlediska
prevence rizikového chovani vénovat pozornost a péci psy-
chickému rozpoloZeni, stavu a potizim adolescentd, a to jiz
v Casné fazi tohoto obdobi” (Foltova, 2012, s. 79).

Dospivani jako riziko

Rizikové chovani se mize objevovat jako soucast vytvareni
vlastni identity, doprovazeného v nékterych pfipadech za-
roven jiz probihajicimi psychickymi problémy ¢&i krizemi. Jak
uvadi Langmeier a Krejcifova (2006), tvorba identity (snaha
byt sdm/sama sebou) neni pouze pasivnim procesem. Do-
spivajici se snazi aktivné experimentovat, hledat a zkouset
rdzné role, postoje, ménit svou image, zajmy, ale také okruh
pratel. Rizikové chovani mUze byt také prostredkem pro po-
rozuméni sobé samému a nalezeni vztahu k druhym, pro de-
klarovani vlastni identity (Lightfoot, 1997).

Za rizikové faktory ¢i skute¢nosti, nikoli tedy chovani, pova-
zuji nizké sebehodnoceni, sebedlvéru a nizkou sebejistotu
lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim v dobé dospiva-
ni a zejména socidlni prostredi, ve kterém jako déti a dospi-
vajici vyrlstali, tedy predevsim rodinu. Miru sebehodnoceni
ovliviiuje primarné pravé rodina, poté blizké sociélni pro-
stiedi jako spoluzéci, kamaradi, ucitelé, pozdéji potom prace
a Uspésnost v ni (Kfivohlavy, 2001). Langmeier s Krejcifovou
(2006) upozoriiuji na to, ze kolem 15. az 16. roku se sebehod-
noceni odviji zejména od reakci druhych. Dospivajici posu-
zuje sam sebe podle toho, jak jej druzi, pfedevsim jeho vrs-
tevnici, vnimaji a vidi. Pro ujasnéni si vlastnich osobnostnich

charakteristik i vlastni spolec¢enské role je nezbytny kriticky
pohled na sebe sama. Zaroven je v3ak toto sebehodnoceni
pficinou celé fady osobnich tézkosti i krizi dospivajicich.

Jessor (1991, s. 9) k tomuto tématu zminuje: ,Mladi lidé, ktefi
vyrlstaji v nepfiznivém socidlnim prostfedi, jsou ohroZeni
hned dvakrét: nejenze jsou zde rizikové faktory intenziv-
néjsi a rozsifenéjsi, ale navic jsou tu méné dostupné, nebo
dokonce chybi ochranné faktory. Pravé v takovychto kon-
textech existuje vétsi pravdépodobnost, Ze rizikové chovani
bude mit nevratny dopad, zatimco naprosto stejné chovani
v méné nepfiznivé konstelaci ¢asto umozni dospivajicimu
,druhou 3anci, tedy pfilezitost vratit se na spravnou cestu
a podporu tohoto Usili”

Treba zaskolactvi

Podivejme se blize napfiklad na takovy vieobecné znamy jev
(z vyctu forem rizikového chovani), jakym je zaskolactvi. Do-
tyka se jak jednotlivce, tak celého tfidniho kolektivu. Zasko-
lactvi mlze byt zpdsobeno strachem ze skoly, nepfijemnymi
pocity z pobytu ve tfidé nebo ve velké skupiné, tézkymi sta-
vy smutku ¢i deprese, stejné jako tendenci z vyuky se ,prosté
ulit”. Studie s détmi s vyraznym poctem zameskanych hodin
ukazaly, Ze toto chovani je v 88 % praveé vysledkem psychiat-
rickych poruch, diagnostikovatelnych dle Mezinarodni klasi-
fikace nemoci? (Egger et al., 2003).

»Zaskolactvi byva casto nepfimérenou formou feseni kon-
fliktnich situaci v rodiné, ve 3kole ¢i ve vychovnych insti-
tucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se
subjektivné citi nelspésné, nezafazené ve skupiné nebo
prozivaji uzkost a strach v prostfedi, ve kterém se pohybu-
ji* (MSMT, 2016, s. 2). Podle déleni zaékolactvi od Kyriacoua
(2004) je dalsim z jeho vymezeni ,odmitani skoly”. Aktuali-
zace pfilohy metodického pokynu pro pedagogy k nému
uvadi: ,Nékterym typlm zaka Cini predstava skolni dochaz-
ky psychické obtize, napf. v disledku problémi ve skole
souvisejicich s obtiznosti uciva, pfi strachu ze Sikany nebo
vyskytu skolni fobie nebo deprese” (MSMT, 2016, s. 2). Tento
dlvod byl také nejcetnéjsi pficnou zmiriovanou ve vypoveé-
dich respondentd vyzkumu, ktery jsem realizovala v rdmci
diplomové prace. Vsichni respondenti méli sou¢asné osobni
zkudenost s duSevnim onemocnénim. Rada bych na nésle-
dujicich fadcich sdilela nékteré konkrétni vypovédi.

Minimum z respondentl se k zaskolactvi vyjadfovalo ve
spojitosti s ,,ulitim se ze Skoly” Napfiklad jedna z zen uvedla:
»Za skolu jsem nikdy nechodila, ne vic nez moji vrstevnici,

' Uzkostnost jako trvalejsi povahovy rys, povahové zakladna pro nadmérné ¢asté pocity nejistoty ohroZeni, a tim i pro nadmérné &asté uz-

kostné prozitky (zdroj: www.slovnik-cizich-slov.cz).

2 Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém( (MKN) je publikace Svétové zdravotnické organizace
(v originale International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, zkracené ICD), ktera kodifikuje systém ozna-
¢ovani a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problému a dalsich pfiznakd, situaci ¢i okolnosti.
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znéceho jsme se obcas ulili, jsem velmi zodpovédnej ¢lovék,
da se fict Dale k tomu dodala:,Nikdy jsem nedopustila, aby
moje problémy zasdhly pfili§ do myho fungovani. | kdyz mi
bylo blbé, tak jsem zatala zuby, aby si toho nikdo nevsimnul”
(Terezie). Z toho je ziejmé, Ze Terezie nikdy zaskolactvi jako
copingovou strategii pro vyrovnani se se svymi potizemi ne-
volila, v jejim pFipadé tedy mlizeme hovofit o tzv. pravém
zaskolactvi® (Kyriacou, 2004).

Mnohem ¢&astéji byly zminovany pravé nemoznost nebo ne-
schopnost pobytu ve skole nebo tfidé z dlivodu psychickych
probléml, pfipadné obtize s dopravou do skoly: ,Ja jsem
fakt nesklouzéavala k ni¢emu, ja jsem tak nebyla vychovana.
Prosté jsem,jenom’ nedosla do ty skoly“(Klara).

Nebo: ,Zaskolactvi se na tyhle Skole délat nedalo, ale tre-
ba jsem se zaviela do kumbdlu nebo jsem se zavfela na
sesternu a fekla jsem, ze mam migrénu, a zlstala jsem
tam celej den... Ja jsem to davala hodné jako do zdra-
votni roviny, za prvy to byla pravda, ¢aste¢né a upfimné,
¢astecné jsem to uméla i velice dobfe zahrat. A takze jsem
se takhle vyhybala. Prosté jsem se nemohla ucit, neslo to,
nechtéla jsem bejt s lidma, chtéla jsem bejt ve tmé a spat,
protoZze jsem celou noc spat nemohla. TakZe oni mé zavre-
li do tmavyho pokoje a mohla jsem bejt celej den v klidu.
Nemusela jsem chodit za Skolu” (Rut). Takto Rut popsala
svoji (copingovou) strategii vyrovnavani se s psychickou
krizi. Mohli bychom ji - opét podle Kyriacoua (2004) -
oznacit za typ ,zadskolactvi s klamanim rodi¢d’, v ptipadé
Rut se jednalo o klamani vychovatell na internaté. Zasko-
lactvi z jiného ddvodu, nez jakym byl aktudlni psychicky
stav, pfiznala také Adéla: (...) to zaskolactvi bylo takovy,
ze (...) ja jsem méla kluka (...), kteryho mamka neschvalo-
vala (...), tak jsem jela za nim (misto Skoly).” I u ni se jednalo
o zaskolactvi s klamanim rodica.

Je prokazano, ze mezi psychickymi potizemi a rizikovym
chovanim existuji souvislosti. Na tento fakt upozornila fada
autorud (napf. Jessor, 1991) a byly realizovany vyzkumy, které
se témito souvislostmi zabyvaly. Vzhledem k tomu, ze mU-
zeme nékteré projevy rizikového jednani chapat také jako
odpovédi na vyvojové ukoly, které adolescence pfinasi (vy-
tvareni vlastni identity, udrzovani vztahd, ziskani autonomie
ve vztahu k dospélym apod.), je vzdy vhodné zaméfit se na
vyznam toho, proc se rizikové chovani u jedince objevilo -
zda bylo divodem pfijeti do néjaké skupiny ¢i propojeni
s prateli, anebo se jednalo o zpUsob, jak si otestovat néjaké
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hranice ¢i se vyrovnat pravé se stresem, strachem, dzkostmi
nebo jinymi potizemi psychického charakteru. Spise nez jako
rizikové chovani bych tyto formy chovani prioritné uchopila
jako copingové strategie.

Na to, jak to bylo s vejcem a slepici, uz pry védci pfisli. A co
vy? Nasli jste odpovéd na otdzku ,Co bylo dfiv? Rizikové
chovani, nebo psychické potize?”?

Vérim, ze nasli a ze neni vlibec jednoznacna.
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Kompletni nabidka odbornych informaci pro oblast Skolstvi

3 Z&k se ve 3kole neukazuje, ale rodi¢e se domnivaji, ze do $koly chodi (MSMT, 2016).
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