Reakce

1Dozvédét se néco o dusevnich krizich je o.k. Muze
se to stat kazdému z nas. Vétsinou zname ,blazny*
pouze z televize. Tam jsou vzdy hrubi, anebo nasil-
nicti. Nyni jste byli u nas vy a najednou je vSechno
jinak."

(Alice, studentka 18 let)
+Je dobré dozvedét se, Ze existuje pomoc, ma-li
¢&lovék problémy s dusevnim zdravim. Ze neni vie
ztraceno a neni to hanba.”

(Kamila, studentka 15 let)

P .Dékuiji, ze jste byli u nas. Skolni den s Vami byl
opravdu moc dobry. Projekt by méli znat vsichni
mladi lidé."

(Honza, student 17 let)

P .Co se da délat se zoufalymi lidmi, to neni napsano
v uc¢ebnich osnovach. Ted o tom mame alespon
ponéti.”

(tfidni ucitelka)
Nedlouho po zajimavém projektovém dni jsme
museli ve tridé resit konflikt. Moji zaci projevili
mnohem vice pochopeni nez jindy.

(tFidni ucitelka)

P .Je to uctyhodny vykon pfijit sem a hovofit o svych
problémech, jako by se nechumelilo. To je fakt
netradi¢ni. Coz jsem chtél na za¢atku, aby to bylo
netradic¢ni. Jsem rad, ze jsem to absolvoval a dékuji
moc!”

(Tom, student 16 let)

[ +Kolikrat uz jsem si fikala, Ze by mi podobny
program tenkrat na stfedni Skole pomohl, alespon v
zacatcich mé nemoci. Jsem vzdycky rada na konci
kazdého projektového dne, kdyz vidim, Ze spole¢né
straveny den zaujal.”

(Katka, ¢lenka tymu BNA)
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Dusevni onemocnéni neni vzacné! Podle
> evropskych statistik az 20 % mladych lidi trpi
dusevnimi problémy

Emocionalni ¢i dusevni krize mize v zivoté potkat
kazdého a je dllezité védét, jak takovou situaci
dobre projit

O psychickych problémech se nemluvi ve Skole,
ani ve spolecnosti a lidé s dusevnimi problémy
byvaji casto vyclenovani

>

V dospivani jsou mladi lidé zranitelni a rada
dusevnich onemocnéni zacina pravé v tomto
véku, aniz by byla rozpoznana

Ze 100 lidi s dusevnim onemocnénim jenom 26
osob podstoupi néjakou lécbu a jesté méné Lidi
vyhleda odbornou pomoc véas. Pritom pravé fak-
tor v€asné lécby pusobi, ze ¢lovék se lépe a rych-
leji zotavuje

Kazdy rok umira v Evropé asi 58 tisic lidi

v dusledku sebevrazdy nebo sebeposkozovani
kvli psychickeé krizi (pro srovnani: 51 tisic Lidi
umira v Evropé roéné pri dopravnich nehodach)

Miuvme o dusevnim zdravi.

Tyka se nas vsech.

=

Podpora dusevniho zdravi, prevence v oblasti
dusevnich onemocnéni
[ Zvyseni zajmu o dusSevni zdravi
Dodani odvahy mluvit o problémech a fict si o pomoc
> Snizeni stigmatizace a diskriminace lidi s dusevnim
onemocnénim

Informovat se o dusevnim zdravi, zabyvat se situacemi,

které vyvadi lidi z dusevni rovnovahy, a poznat

lidi, ktefi maji zkusenost s dusevnim onemocnénim

a jeho lécbou - to vSe muze plsobit proti obavam

a predsudkim.

Dulezité je zamérit pozornost na vlastni zivot a mimo
jiné také podporit tolerantni a zdraveé klima ve tridé.

Spolecny zazitek a sdileni

Vzdélavani a informace

Osobni kontakt s lidmi, ktefi maji vlastni zkusenost
s dusevnim onemocnénim a krizi

Projekt ,Blaznis? No a!* se opira o vysledky moderniho
vyzkumu stigmatizace: Edukace a kontakt s lidmi,

ktefi zazili psychické krize, vedou ke zméné postoju,
odbouravaji myslenkoveé stereotypy, strach a odstup.

»Dheska
cloveék nepotrebuje svaly
z oceli, ale nervy z gumy.“

Blaznis? No a!

..dodava mladym odvahu

P zabyvat se komplexnosti lidskeho Zivota
premyslet a mluvit o sobé samém

pp dozvédét se vic o psychickém zdravi

p zabyvat se zdroji pro udrzeni zdravi nebo
uzdraveni

 chapat krizi i jako Sanci a pfilezitost

P ziskat a mit kriticky pohled na medialni obraz
dusevni nemoci

[ 4 vnimat predsudky, zkoumat je a lépe je chapat

p v mezilidskych vztazich uplatiiovat otevienost,
pochopeni a toleranci

. ucit se pro zivot

Blaznis? No a! .
..konkrétne ve skole

[ 4 realizuje tym moderatoru a lidi, ktefi zazili
dusevni onemocnéni

P vychazi z aktualnich potfeb mladych lidi

P zaméfuje se na mladé lidi od 15 do 25 let

P trvajeden skolni den (cca 6 hodin)

P kona se primo ve Skole

[ 4 je vhodny pro tridy a skupiny formovane ze trid

 ma nekomplikovanou stavbu a strukturu

P sazi na komplexni uceni

O je zabavny

P mohou v ném pokracovat ucitelé sami






