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Predmluva

Tato broZura a informace v ni uvedené jsou urceny studentldim, ktefi se po-
tykaji s psychickymi potizemi nebo s dusevnim onemocnénim, jejich blizkym
i vSem, ktefi s nimi pfichazeji do kontaktu. Jejim ucelem je pomoci a nabidnout
odrazovy mUstek v otdzce pfiznani dusevniho onemocnéni a urcitého znevy-
hodnéni zejména pfi studiu. Obsah by mél slouzZit studentlim s dusevnim one-
mocnénim k tomu, aby se mohli informované rozhodnout o tom, zda informace
o svém onemocnéni v prostiedi skoly sdilet anebo ne.

Udaje vychazeji ze soucasné literatury, kterd se zabyvad tématem tzv.
,disclosure®, coZ je pojem v CeStiné zatim neuZivany a obtizné prelozitelny (do-
slova ,,odtajnéni, odkryti“); v této brozure jej prekldadame vétsinou jako ,pfizna-
ni vlastniho dusevniho onemocnéni svému okoli“, ,sdileni informace o vlast-
nim dusevnim onemocnéni” apod. Pojem lze téZ pfipodobnit jiz zavedenému
anglickému ,,coming out”, ktery je pouzivan pro jinou konkrétni spolecenskou
skupinu. Kromé literatury broZura Cerpa i z osobnich zkuSenosti nizozemskych
studentll potykajicich se s dusevnim onemocnénim a zdravotnickych i pedago-
gickych pracovnik(, ktefi se s tématem pfimo setkali ve své praxi. Text je urcen
také pro studijni ¢i vychovné poradce a ostatni, kterych se téma a prace se stu-
denty znevyhodnénymi z divodu dusevnich probléma tykaji.

K tomu, aby byl student s psychickymi potizemi nebo dusevnim onemocné-
nim schopen Uspésné studovat, je potieba, aby dosahl specifickych dovednosti.
Jednou z nich je pravé schopnost pfiznat své znevyhodnéni v ramci vlastniho
studijniho prostredi.



Zuzka

Zuzce je 23 let a studuje prvnim rokem ekonomii na vy-
soké skole. V devatenacti letech se u ni objevily hluboké
deprese. Pokusila se o sebevrazdu a nacas byla hospitali-
zovdana v psychiatrické nemocnici. Posledni dva roky tam
dochazi na denni program. V uplynulém roce se jeji stav
zlepsil natolik, Ze se mohla vratit ke studiu ekonomie,
ovsem na jiné skole nez plvodné. Na seznamovacim se-
tkani s ostatnimi studenty se ji jeden ze spoluzak( zeptal:
»A co ty? Co jsi délala predtim?“ Zuzka byla otdzkou za-
skocena a nevédéla, co na to Fict.

Marek

Markovi je 22 let a v rdmci univerzitniho studia ma ab-
solvovat odbornou staz. Podstoupil pohovor se zastup-
cem spolecnosti, kde by rdd na stadZ nastoupil. BEéhem
rozhovoru se jej potencialni zaméstnavatel zeptal, proc
ve svém Zivotopise vynechal jeden rok. Marek mu sdélil,
Ze se pred tfemi lety rok Iécil s psychdzou. Zastupce spo-
le¢nosti vzapéti pohovor urychlené ukoncil a Markovi se
jiz nikdo z této firmy vicekrat neozval.

Uvod

Pribéhy Zuzany a Marka jsou typickymi priklady obvyklého dilematu studentd
s duSevnim onemocnénim: rozhodnout se zda fict nebo nefict o svych poti-
Zich psychického razu. Pfiznani ma své vyhody, ale néktefi nemocni studenti
tak neudélaji, at uz z obavy z diskriminace nebo proto, Ze své studium zvladaji.
Nicméné situace kazdého studenta se mlze z nejriznéjsich diivodd zménit a
tim znovu otdzku pfizndni své nemoci otevfit. Rozhodnuti byt otevieny, pokud
se jednd o vlastni obtiZe, je velmi osobni a v procesu rozhodovani hraje vyznam-
nou roli vase vlastni Zivotni situace a okolni podminky. Na mysli vdm mohou
vyvstat podobné otazky:

¢ Pfinese mi pfiznani néjaké vyhody?
® Komu to mam fict a proc¢?
¢ Jak na mé, jako na studenta s duSevnim onemocnénim,
budou reagovat pedagogové?
¢ Dostane se mi lepsi podpory, pokud své onemocnéni pfiznam?
e Ponesu si s sebou uz neustale stigma, Ze jsem dusevné nemocny (nalepku blazna)?
¢ Co se stane, kdyz to zjisti spoluzaci i jini lidé?
¢ Co si o mné lidé pomysli?

V tomto textu podrobné rozebereme rizné aspekty takového pfiznani a na-
bidneme zakladni kroky a momenty, které je vhodné zvazit proto, ze by vdm
mohly pomoci, abyste se rozhodli co nejspravnéji vzhledem k vasi konkrétni
situaci. Cilem broZury je pomoci studentim s dusevnim onemocnénim (a jejich
blizkym) se rozhodnout, zda o své nemoci oteviené mluvit.



ré v

Pfiznani vaseho znevyhodnéni

v

zapri¢inéného dusevnim onemocnénim

,Pfiznat své znevyhodnéni zplsobené dusevnim onemocnénim” znamena, ze né-
komu o svém dusevnim stavu, kondici a souéasnych i/nebo minulych obtiZich povite.

Abyste se na to pfipravili a peclivé zvazili pripadné dlsledky takového pfizna-
ni, vénujte pozornost nasledujicim krokim a stanovte si:

1. Zdato fict
Co frict
Komu to fict
Kdy to Fict
Jak to fict

uhAwN

Zda to rict

Rozhodnuti pfiznat nékomu své dusevni onemocnéni patii k tém obtiznéjsim.
Protoze kazdy ¢lovék ma rozdilné zkusenosti a jiné potieby, zplsob, jakym to
probéhne, bude pro kazdého odlisny. Pfiznat dusevni problémy je rozhodnuti
osobni — jen vy sami jste tim, kdo takové rozhodnuti mlze udélat. Nenechte na
sebe tlacit, nedélejte to kvdli jinym lidem, protoze vy jste ten, kdo s vyslednymi
pozitivnimi i negativnimi dopady bude Zit.

Psychiatrické znevyhodnéni neni vétSinou na prvni pohled viditelné, proje-
vuje se u kazdého rGzné a svym jedinecnym zpUsobem. Pfiznani vaseho zne-
vyhodnéni miZze byt nezbytné pro ziskani moznosti Uprav studijnich podminek
a pristupu k podpore, kterou skoly ¢i fakulty nabizeji znevyhodnénym studen-
tlm. Kromé oficidlnich mist je také na misté rozhodnout se, zda to fict jinym
studentlim, napf. prateldm anebo spoluzakim, zvlasté pokud je tfeba na né-
¢em pracovat spolecné.

Rozhodnuti pfiznat své znevyhodnéni dané dusevnim onemocnénim je osob-
ni volbou kazdého jednotlivého ¢lovéka, ktery se s nim potyka. Je to rozhodnuti
individualni, zaleZici na okolnostech, podminkach, i na tom, jak bezpecné a pfi-
jemné se v ném cloveék citi.

BohuZel, ve vztahu k dusevnim nemocem preZiva stale mnoho mytd a dezinfor-
maci. DUsledkem pfiznani mize v nékterych pfipadech byt stigmatizace, lidé se k
vam chovaji jinak a vidi ve vas misto plnohodnotné osoby jen vasi nemoc. Stava se
to predevsim, pokud se zatim jesté s nikym s dusevnim onemocnénim nesetkali.

Ptiznani znevyhodnéni v oblasti dusevniho zdravi ma tedy svd pozitiva i ne-
gativa. Rozhodnuti, zda svou nemoc ptiznat anebo ne, neni konec¢né. Je mozné
je po Case vyhodnotit a zvazit znovu na zakladé novych okolnosti a zménénych
podminek. Je podstatné, aby byly véechny faktory ovliviiujici ne/pfiznani vlast-
niho dusevniho onemocnéni prozkoumany a vyhodnoceny pred samotnym roz-
hodnutim. NeZ se rozhodnou, zda o svych potizich mluvit anebo ne, by studenti
méli zvazit nasledujici hlediska:

Vyhody, které priznani pfrinese, mohou byt nasleduijici:

¢ lepsi podpora.

¢ vyucujici i ostatni personal skoly mohou citit vétsi pochopeni a byt k va-
Sim potiZzim vstficnéjsi, pokud se k nim informace dostanou hned zpocatku
(napt. pfi zépisu), a¢ samotné znevyhodnéni / onemocnéni se pfi studiu
projevi az pozdéji, protoZe v tu chvili jsou snaze a rychleji schopni vyjednat
¢i provést potfebnou Upravu studijnich podminek.

e mlZe dojit k vyjednani a realizaci Uprav a pfizplsobeni studijnich podminek
a tak vyrovnani pfileZitosti.

e v pripadé pozitivni reakce Skoly mlzete mit ze svého studia celkové lepsi
pocit. Diky pfiznani své nemoci se mlzete potkat s dalsimi lidmi s podob-
nou zkusenosti.

e pokud lidé, kterym véfite, o vas vic védi, mlQzZete s nimi navazovat lepsi vztahy.

e obeznameni s vasimi potfebami napomuzZe do budoucna tomu, Ze univer-
zita / Skola bude vnimava k potfebam dalsich studentl s podobnym znevy-
hodnénim.

® obeznameni vrstevnikd anebo ucitel( vede k prekondavani bariér a nabou-
rani zazitych stereotyp(.

e vice zajmu, péce a podpory ze strany vyucujicich.

e v pfipadé ndrocné situace bude personal schopen reagovat vhodné a citlivé.

e pristup ke stejnym praviim a opravnénim jako maji vSichni ostatni.

* nebudete povaZovan za problémového studenta.

® moznost ziskat podporu a radu.

Nevyhody pfizndni duSevniho onemocnéni mohou byt napf. nasledujici:
¢ obavy, Ze podpora z vaseho okoli bude nizsi.
e okoli se mizZe citit ohroZené (at uz z ddvodu neznalosti anebo predchozi
osobni zkusenosti).
¢ zvySeni vasi psychické zatéze dané nutnosti vysvétlovat své znevyhodnéni.
e strach z diskriminace.
 pocit odmitnuti.



e strach z vylouceni z (tfidniho) kolektivu.

* Nepochopeni tykajici se disledk( vaseho znevyhodnéni (napft. ostatni mo-
hou mit pocit, Ze dostavate néjaké vyhody).

* obava, Ze vam budou upirdny moznosti (napf. misto v seminari/pfedmétu,
ktery chcete absolvovat).

* obava, Ze znevyhodnéni bude provokovat zvédavost ¢i nadbytecny a ne-
vhodny zadjem jinych.

¢ obava, Ze v centru zajmu bude stat vase onemocnéni namisto vasich studij-
nich schopnosti.

¢ Obava, Ze se s vami bude zachazet oproti ostatnim studentlim odlisné.

Také se muZete rozhodnout informaci o svém dusevnim onemocnéni
NESDILET. MiZete pro to mit réizné davody, napF.:
¢ nepozadujete Zadnou podporu ani sluzby navic, protoZe vase onemocnéni
nema zadny dopad na vasi schopnost studovat vybranou skolu.
* nejste si zatim jisty, zda v tuto chvili vyhledat sluzby nabizejici podporu li-
dem s duSevnim onemocnénim.
¢ nevite, kdo vSechno bude mit pfistup k vasim osobnim informacim.
e vyvinul/a jste si efektivni strategie pro zvladani vasi nemoci a neni pro vas
v tuto chvili vyhodné ji ptiznavat svému okoli.
e domnivate se, Ze v dané situaci a misté jsou jiz rovné podminky dostatecné
zajistény, coZ odstranuje dalsi potfebu vyhledavat prizplsobeni vzdélava-
cich podminek.

Je dulezité si uvédomit, Ze pokud neni tfeba néco ménit, nebo pokud jste se
rozhodli a vyvinuli funkéni strategie zvladani svych specifickych potreb, tak ne-
existuje ani Zadny dlivod, abyste své znevyhodnéni zverejriovali. Pokud nevyza-
dujete jakékoli uzptsobeni podminek, abyste studium zvladli, neni ddvod skolu
o svém onemocnéni informovat. Pokud mate skryté dusevni onemocnéni, kte-
ré neovliviiuje vasi schopnost studovat, nemusite tuto informaci dobrovolné
poskytovat ddle.

Snazte se zvazovat vyhody a nevyhody pfiznani dusevniho onemocnéni. Méli
byste mit jasno v tom, proc¢ chcete tuto informaci sdilet, jaky cil tim sledujete.
Je dllezité, abyste si udélali vlastni nazor a rozhodli sami, co je pro vas nejlepsi.

Corict

V kazdé situaci, s kazdou osobou a v kazdé chvili se musite sami sebe zeptat,
co vSechno vlastné chcete fict. MlZete mit pfipraveny stejny pfibéh, ktery bu-
dete fikat pokazdé znovu. Ale miZe se stat, Ze ne vidy bude adekvatné odpovi-
dat situaci.

Vzhledem k okolnhostem se musite rozhodnout, o ¢em chcete mluvit, zda
¢ 0 tom, Ze mate dusSevni onemocnéni,
¢ 0 konkrétnich strankach ¢i projevech vaseho dusevniho onemocnéni.

Zaroven to také fikate za néjakym ucelem, ktery formulaci vaseho sdéleni
ovliviiuje, napt.:

¢ vase onemocnéni ma dopad na pribéh vaseho studia,

e mate specificky ucebni styl,

e chcete dané osobé poskytnout potrebné informace o vaSem znevyhodnéni,

e chcete si popovidat o vasem onemocnéni se spoluzakem,
chcete prispét do debaty o dusevnich onemocnénich svou vlastni zkuse-
nosti (napf. za Ucelem nabourani mytt a predsudk( vzniklych na zakladé
nedostatku informaci).

MuZe se také stat, Ze se vas nékdo na vase dusevni onemocnéni bude vypta-
vat - napf. vyucujici se zajima o vasi diagndzu ve chvili, kdy ho Zadate o podporu.
Co v takovy okamzik délat? | za této situace jste to vy, kdo rozhoduje o tom, co
a jak moc toho o svém znevyhodnéni sdélite. Pokud toho nechcete povédét vic,
nez je nezbytné nutné, mizZete vyuZit napr. nasledujici formulace:

« ,Skolni poradenské pracovisté ma veskeré informace.”

,Radéji bych detaily svych obtizi neprobiral/a...”

¢ ,Detaily své nemaoci si radéji ponechavam pro sebe...”

e ,...ale mé znevyhodnéni znamenad, Zze mam problém s...“ (zmirite danou stu-
dijni aktivitu).

¢,V takovém pripadé mi velice pomdaha Uprava podminek nebo podpora...

(zminte zadanou formu uprav ¢i podpory). Chtél/a bych s vami probrat

moznost jejich realizace.”

Vasi situaci vysvétlete vyucujicimu tak, aby porozumél dopadiim vaseho one-
mocnéni na vase studium. NejdlleZitéjsi je udrZet konverzaci na Urovni, ktera
se soustfedi na vase schopnosti a nikoliv na vas handicap. Neni vidy podstatné
poskytnout podrobné konkrétni osobni informace o mife onemocnéni ¢i diag-
nozu. Co je nejdllezitéjsi a nejvice pomaha, je poskytnout Udaje o tom, jaké ma
znevyhodnéni dopad na vase schopnosti studovat a jaky typ podpory je potre-
ba zajistit, aby doslo k vytvoreni optimalnich studijnich podminek.
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Komu to fict

Kromé rozhodovani o tom zda a co fici je dllezZité také promyslet komu.
V seznamu niZe naleznete vycet osob, kterym by mozna bylo vhodné a uZitecné
informaci o vasi nemoci poskytnout.

e Pokud potrebujete Upravu studijnich podminek anebo podporu, kontak-
tujte nejprve vaseho tfidniho ucitele / vedouciho ro¢niku apod. Je tam od
toho, aby se potfebami svych studentl zabyval, mQze vam zprostfedkovat
¢i vas odkazat na dalsi odpovidajici sluzby v ramci skoly, ¢i zajistit vhodny /
spravny postup v pfipadé vasi Zadosti.

¢ Ve vétsiné vzdélavacich zafizeni je oddéleni anebo pracovnici specializujici
se na podporu studentd se znevyhodnénim (studijni / vychovny poradce ¢i
Skolni psycholog). Tito lidé by méli byt schopni ve spolupraci s vami navrh-
nout a pomoci zrealizovat Upravu studijnich podminek a nabidnout vam
i dalsi formy podpory.

* Je mozné, ze o svém znevyhodnéni budete muset mluvit i s nékterym z vy-
ucujicich, a to z toho davodu, Ze Upravy podminek ¢i podpora pfi studiu se
pfimo tyka jejich pfedmétu i kurzu.

* MozZna budete chtit néjakym zplsobem informovat spoluzaky. V prvni radé
proto, aby porozuméli tomu, pro¢ mate studijni podminky jinak upravené ¢i
dostavate néjakou formu podpory ¢i Ulevy. Dalsim divodem je, Ze i oni vas
pak mohou podpofit.

e Administrativni pracovnici Skoly — mohou vam pomoci zjistit si relevantni
informace, vyplnit potfebné zadosti.

¢ Pravni poradna v rdmci specializovanych center skoly — miZe vdm pomoci
ve chvili, kdy se citite diskriminovdni, nebo se vdm nedostavd podpory, na
kterou mate narok, anebo si nejste jisti, na jakou podporu narok mate.

e Vasi spolubydlici - pokud sdilite pokoj, dim ¢i byt s jinymi lidmi, mlze se
stat, Ze se vas zeptaji na uzivani lék(l, proc¢ chodite spat tak brzy anebo si
mohou vSimnout, Ze se necitite dobre.

Nez se rozhodnete nékomu své onemocnéni pfiznat, méli byste si ovéfit, zda
doty¢na osoba bude s vasimi informacemi nakladat jako s dGvérnymi. Pfi rozho-
dovani je dlleZité brat v potaz vase predchozi podobné zkusenosti. Pokud drive
doslo k zrazeni vasi davéry, asi se budete rozmyslet daleko déle, neZ informaci
o své nemoci opét nékomu sdélite. Tomuto tématu se v textu jesté budeme
vénovat.

Kdy to rict

Vétsina studijnich program( je rozlozena do nékolika let. BEhem téchto let
muUZe nastat mnoho zmén. Ocitnete se v novych situacich, potkate nové lidi,
zméni se néco ve vasem okoli ¢i vase Zivotni podminky a mize nardst i vase
studijni zatéz ¢i se zménit vas zdravotni stav. Jakakoli z téchto situaci mlze zp(Q-
sobit, Ze budete v prlibéhu studia zvaZovat, zda o svém znevyhodnéni nékomu
nefict.

Na tomto misté uvadime popis nékolika takovych situaci:

Volba Skoly a zapis

Vase rozhodnuti studovat konkrétni skolu se mizZe odvijet také od mnozstvi

a forem podpory, kterou dana skola studentiim s dusevnim onemocnénim na-

bizi. Toto zvaZujte predevsim v situaci, kdy vase znevyhodnéni ovlivnilo jiz vase

predchozi studijni vykony a vite, Ze podporu budete potfebovat. Abyste zjistili,

zda dana skola nabizi studijni a osobni podporu, vétSinou musite uvést charak-
ter svého znevyhodnéni.

Z tohoto dlivodu je nutné se rozhodnout, zda ke zvladnuti studia oboru, na
ktery se hlasite, budete potfebovat Upravu podminek anebo zvlastni podporu.
Jak to zjistit? Nejlepsi je informovat se predem, jaké povinnosti jsou vyZado-
vany a zvazit, jak je pro vds mozné jim dostat a zda k tomu budete potiebovat
upraveni studijnich podminek nebo néjakou formu podpory. To vdm umozni se
s jistotou rozhodnout, zda svoje dusevni onemocnéni uvést nebo ne.

Pokud se rozhodnete byt v tomto sméru otevreni, protoze potrebujete Upra-
vu podminek nebo jinou podporu, proberte jejich formu co nejdfive s pracov-
niky poskytujicimi sluzby pro studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
Ddvodem je, Ze proces zapisu mulze byt velmi vyCerpavajici (vypliiovani formu-
|ar(, zatizeni potfebnych poplatkd, spravné lokalizovani mist, zafizeni a vystani
front na fotografie a studentsky prikaz apod.). Zazadani o podporu uz pti zapi-
su vam muiZe napomoci nastoupit do studijniho procesu plynuleji a svézi, coz
mUZe znamenat Uspésny zacatek vaseho studia.

Prijimaci Fizeni

Studenti s duSevnim onemocnénim jsou také vystaveni volbé, zda uvést své

znevyhodnéni v pfihlasce na skolu anebo nikoliv. Nejjednodussi moznosti je uvést

své znevyhodnéni na pfislusSném misté formuldre. Je nezdkonné, pokud by kdo-

koliv poufzil této informace proti vam. | vtomto pripadé plati, Ze je tfeba zvazit své

pfedchozi zkuSenosti a predevsim potfebu Upravy podminek pfijimaciho fizeni
(napf. pisemna / Ustni forma; klidné prostredi, vétsi ¢asova dotace apod.).
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Pokud se student rozhodne neuvadét své znevyhodnéni do pfihlasky, stale
muze kdykoliv kontaktovat centrum nebo pracovnika povéreného sluzbami pro
studenty se specifickymi vzdélavacimi potfebami a dat o sobé védét, Ze se hlasi
ke studiu a vyzadat si informace ¢i praktickou podporu, které mu v ptijimacim
procesu pomohou.

V priabéhu studia

Néktefi studenti v pocatcich svého studia svou nemoc nikomu nepfiznavaji;
nékdy z obavy z diskriminace a nékdy proto, Ze zatéz zvladaji. Nicméné situace
kazdého se mlze v prabéhu studia z mnoha dlvodd zménit, ovlivnit plivodni roz-
hodnuti a znovu otevfit otazku, zda o svém znevyhodnéni s nékym nepromluvit.

Kdykoli béhem studia se také muze stat, Ze se prekazka v podobé dusevnich
problém(l necekané objevi, anebo muze dojit k nahlému zhorseni zdravotniho
stavu studenta jiZ nemocného. Dlsledkem mzZe byt, Ze student musi svij han-
dicap pfiznat a vyhledat podporu, aby mohl pokracovat ve studiu. Stava se, Ze
studentova nemoc vyjde na povrch, anebo je nucen ji pfiznat v obdobi néjaké
krize (osobni / studijni / zdravotni), pfestoze jeho studium do té doby probihalo
bez problém0 a on nepredpokladal mozny problém ¢i obtize.

Student se mlzZe rozhodnout pfiznat sva znevyhodnéni kdykoli béhem studia
napf. protoze:
* doslo ke zméné jeho osobni situace, napr. objeveni se dusevnich problém.
¢ dojde ke zhorSeni onemocnéni a jeho dopadu na bézny Zivot.
* pociti jistotu, Ze pfiznani nemoci v tuto chvili nepovede k diskriminaci.
e zjisti, Ze potfebuje urcitou formu podpory, protoZe soucasny stav nebo situ-
ace mu neumoznuje Ucast pfi studiu ve stejné podobé s ostatnimi studenty.

Praxe Ci prace v terénu

Mnoho studijnich oborll vyZaduje odbornou praxi anebo praci v terénu.
Po vétSinu Casu tato etapa klade zvysené naroky na dusevni stav nemocné-
ho studenta. VyZaduje jiné dovednosti, znalosti a pfistup nez prostredi Skoly.
V tuto chvili student zastava najednou vice roli, kromé studentské je navic napf.
zaméstnancem, kolegou, podtizenym, ¢lenem tymu. MUZe se stat, Ze tyto nové
role si vyZadaji dalsi nutna uzplsobeni podminek a podporu. | v této situaci se
musite rozhodnout, zda, proc, co a komu o své nemoci povédét, abyste ziskali
takovou formu podpory a uzplsobeni podminek, které potrebujete.

Moment( a situaci, ve kterych se musite rozhodovat, zda fict nebo nefict
o své nemoci, je v souvislosti se studiem mnoho. Vidy to bude jen a jen vase
rozhodnuti urcit, zda je pro to zrovna vhodna chvile, vhodna situace, spravna
osoba a kolik informaci o svém onemocnéni chcete sdélit.

Jak to Fict

Byt, co se tyce svého dusevniho onemocnéni, otevieny, neni jednoducha zdle-
Fitost. Casto - v kazdé nové situaci (kdy) anebo s kazdou novou osobou (komu)
- se musite rozhodovat, zda a co o svém onemocnéni povite. Kromé toho vseho
je jesté dllezité, jak to reknete. Zvazte nasledujici, abyste se pfipravili na to,
jakym zplGsobem pfiznate své znevyhodnéni:

Co mUZete udélat, abyste byli pfipraveni?

¢ znat sebe a své onemocnéni,

¢ identifikovat své silné stranky,

¢ rozpoznat oblasti, ve kterych budete potfebovat pomoc,

¢ znat ve svém okoli zdroje, ze kterych m{izete cerpat néjakou formu podpory,

e predem si rozmyslet, naplanovat a vyzkouset, co konkrétné byste mohli fict (na-
leznéte vhodné formulace slov a vét; zvazte, co fict nejdriv a ¢im navazat pozdéji).

 poradit se s osobou, jiz dlivéfujete a ktera je jiz s vasi situaci obeznamena,

e promyslet si, co potfebujete s danou osobou, kterou chcete informovat, fesit,

* obeznamit se se Skolnimi postupy a pravidly, ktera se tykaji rovnosti stu-
dentl a jejich rovného pfistupu ke studiu,

e zvaZit mozné pristupy a postoje, na které muzete narazit a naplanovat si,
jakym zplGsobem na né zareagujete,

* byt pfipraveny/a, Ze se budete muset vyporadat s necitlivymi otazkami.

Pokud se rozhodnete informovat:

¢ budte strucni,

¢ budte konkrétni a drzte se tématu studia,

¢ budte asertivni a pozitivni,

¢ budte obezndmeni s tématem a studijnimi pozadavky,

e popiste, jaky zpUsob uceni je pro vas nejefektivnéjsi,

e proberte na zakladé svych konkrétnich obtiZzi mozna uzplsobeni podminek
studia, o ktera zadate a ktera jsou pro vas smysluplng,

e v pfipadé vyjadrenych ¢i rozpoznanych obav z konkrétnich projeva vasi
nemoci popiste, jakym zplUsobem se s obtizemi vyporaddavate, poskytnéte
ujisténi, ze je zvladate,

¢ budte pfipraveni na necitlivé otdzky,

e pred setkanim, na kterém chcete informovat o svém znevyhodnéni, dohod-
néte Cas a prostor tak, aby vam vyhovovaly (domluvte schlzku pfedem),

e podle toho, ¢emu davate prednost, mizZete personal skoly navstivit v kon-
zultaénich hodinach, zatelefonovat, napsat e-mail anebo struc¢ny dopis,

* nejméné vhodna mista a chvile jsou po skonéeni prednasky ¢i hodiny, kdy
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jsou pritomni dalsi studenti ¢i ucitelé, také nejsou vhodné rusné kavarny a
jiné frekventované prostory, chodby apod.,

¢ pokud se necitite jisti, mUzZete zvaZit vyuZiti osobni (profesionalni) podpory
od clovéka, jemuz divérujete (socidlni pracovnik, terapeut, pritel apod.).
S nim si pfedem ujasnéte jeho roli a vase o¢ekavani od jeho pfitomnosti na
schlzce.

Zjistéte o sobé a své nemaoci, co nejvice je mozné — vSeobecné plati, Ze zakla-
dem dobré vyjednavaci pozice je sebepoznani: znat sebe, své potreby, specifi-
ka své nemoci. Napf. za jakych podminek jste schopni dobfe fungovat, co jsou
spoustéce toho, ze se necitite dobre; identifikujte vase pozitivni a nepfiznivé
reakce na medikaci, jak na vas plsobi a jak to vSe mUzZe ovlivnit vasi schopnost
studovat ¢i uzivat naplno statusu studenta.

Nékdy se vam bude zdat obtizné byt v souvislosti se svoji dusevni nemoci ote-
vieny, protoZe se stale potykate s vlastnim pfijetim vasi situace. Také ve chvili,
kdy se objevi symptomy nemoci (napt. deprese, Uzkost, strach nebo stres), je
téz3i byt, co se tyce vlastniho onemocnéni, sdilny. V takovych situacich je dobré
si promluvit s nékym, komu dlvérujete, a otazku pfiznani svého onemocnéni
s nim probrat.

Duavérnost, mlcenlivost

V celém procesu pfiznani dusevniho onemocnéni pro vas mizZe byt vyznam-
nym kritériem davérnost, napf.: ,,Pokud nékomu pfiznam své onemocnéni, co
se s touto osobni informaci dal stane?“ Uvedeni vaseho znevyhodnéni z akade-
mickych (studijnich) dlivod( a za Ucelem ziskani podpory znamena, Ze podlé-
ha pravidlim tykajicich se mléenlivosti (ochrany osobnich Gdajd). Ta podporuji
vasSe pravo rozhodovat o tom, jak se s vasimi osobnimi informacemi bude dal
nakladat. S témito pravidly je mozné se seznamit pred tim, nez se rozhodnete
0 svém znevyhodnéni promluvit.

Je také dulezité si ujasnit, co si vy a druhda osoba predstavujete pod pojmem
dlvérny. Ve vétsiné situaci byva dobrou praxi, Ze jste pozadani o svoleni predat
podobnou informaci dalsim osobam ¢i institucim. Mdze byt nezbytné o ujed-
nanich, ktera jste ucinil/a s personalem Skolniho centra pro podporu studentq,
informovat vedouciho rocniku ¢i (tfidniho) ucitele. MoZna budete chtit tuto si-
tuaci, kdy by néktery vas klicovy vyucujici mél védét o vasem znevyhodnéni a
zda se v ni citite bezpecné, probrat se svym terapeutem ¢i jinym profesiondlnim
pracovnikem, ktery vdm poskytuje podporu a kterému dlvérfujete.

Existuji situace, kdy se informovani o vasi nemoci muze stat predmétem po-
vinnosti z dlivodu vasi bezpecnosti ¢i bezpeénosti nékoho dalsiho. Stava se to
velice zfidka, v tu chvili mohou byt potfebné osoby informovany bez vaseho
svoleni. Zamyslete se také nad moznosti, Ze nastane situace, ve které nejste
schopni mluvit sami za sebe - nosite pfi sobé odpovidajici informaci, jako napf.
naramek se zdravotnim upozornénim?

Pokud svou nemoc ptiznavate pfiteli, kamaradovi ¢i spoluzakovi, ujistéte se,
Ze pochopil, ze informaci chcete udrzZet jako dlvérnou. PouZijte svoji intuici a
rozhodnéte se, zda mate v dany vztah dostate¢nou divéru.

Diskriminace

Pokud mate pocit, Ze jste z divodu vaseho dusevniho onemocnéni diskrimi-
novani, mate pravo se branit. V takovém pfipadé muzete vyuZit ¢i kontaktovat:

e pracovnika ¢i centrum Skoly povérené podporou student( se znevyhodnénim,
e pracovnika zabyvajiciho se rovnosti v pfistupu ke studentim,

e poradnu pro diskriminaci, pravni poradnu skoly,

e Studentskou unii Skoly,

¢ bézné postupy ve Skole/instituci pro podavani stiznosti,

¢ Skolského ombudsmana,

e Ombudsmana (http://www.ochrance.cz),

e Ligu lidskych prav (http://llp.cz).
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Pracovni list 1 Pracovni list 2

Instrukce: Vyjasnéte si, ZDA chcete priznat své dusevni znevyhodnéni. Instrukce: Zamyslete se nad svoji konkrétni situaci a pfi rozhodovani jak priznat své
Neopomente: a. ldentifikovat vyhody. dusevni onemocnéni se rozhodnéte, CO chcete fict.
b. Rozpoznat rizika. Neopomerite: a. Vyhodnotte vasi situaci.
c. Oboji porovnavat a vyvaZovat. b. Stanovte, CO chcete Fict.
Zjistéte, zda to Fict Formulujte, co Fict
a) Identifikujte vyhody b) Identifikujte nevyhody Ci rizika a) Vyhodnotte vasi situaci

Mam nasledujici dusevni onemocnéni / psychické problémy:

Projevuji se timto zplUsobem:

Je pro mne obtizné / mam problémy s (vztahujte ke svému studijnimu vykonu):

c) Bilance (Porovnejte vyhody a nevyhody. Které z nich jsou pro vas vice dulezité?

vvvvvv

Rikadm ti/vam to, protoze:

Co by mi pomohlo, je:
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b) Urcete, CO chcete Fict

Je v3e, co jste popsali v ¢asti A relevantni pro osobu, kterou chcete informovat?

Chcete fict vSechno anebo jen néco z toho?

Napiste, co presné chcete sdélit:

Pracovni list 3

Instrukce: Zamyslete se nad svoji situaci a pti rozhodovani jak pfiznat své dusevni
onemocnéni identifikujte, KOMU to chcete Fict.
Neopomenite: a. Vypsat vSechny relevantni osoby, které vas napadnou.

b. Vyberte nejvhodnéjsi z nich.

Stanovte, komu to rict

a) Které (relevantni) osoby vas napadaji?

vevs

b) Vyberte nejvhodné;jsi z nich a uvedte divody:
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Pracovni list 4

Instrukce: Zamyslete se nad svoji situaci a pti rozhodovani jak pfiznat své dusevni
onemocnéné identifikujte, KDY to Fict.
Neopomente: a. Stanovit vhodné chvile.

b. Vybrat nejlepsi navrh.

Stanovte, kdy to rict

a) Vyberte vhodnou situaci, misto a dobu (uvedte vice moZnosti):

b) Vyberte nejlepsi navrh z vyse uvedenych (uvedte dlvody):

Pracovni list 5

Instrukce: Zamyslete se nad svoji situaci a pti rozhodovani o tom, jak pfiznat své du-
Sevni onemocnéni, formulujte, JAK to chcete Fict.
Neopomente: a. Uréete mozné zplsoby komunikace (osobni, emailova, telefon...).
b. Uréete zpUlsob provedeni (chovani, sila a tén hlasu...).
c. Vyberte vhodnou formulaci a strukturujte vase sdéleni.

Formulujte, jak to rict

a) Jakym zpusobem chcete informaci podat a pro¢? (pr. telefonicky, osobné...)

b) Jaké chovani pouzijete (ne/formalni, neutralni, veselé...)?
Co je cilem vaseho sdéleni, jaké ma mit vyznéni?

c) Jaké konkrétni formulace a slova pouzijete ve zvolené situaci?
Promyslete strukturu svého sdéleni (co Fict nejprve, ¢cim navazat, jak zakoncit...).
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Kontrolni seznam
Tuto rekapitulaci mlZete vyuZit, napf. pokud si informovani o vaSem onemocnéni
chcete natrénovat / vyzkouset predem. Nebo pokud vas posledni pokus nevysel tak,
jak byste chtéli, mGzete s jeji pomoci zjistit, co nefungovalo a co zlepsit - mlzZete si
poznamenat, jaké konkrétni kroky a chovani jste poufZili a k nim pfipsat vasi zkusenost,
reflexi ¢i poznamky. Pokud mate potrebu, proberte svoji zkusenost s vasim terapeu-
tem ¢i osobou, které dlvérujete.

Pfiznani vaseho

dusevniho onemocnéni

Pracovni list ¢. 1
Rozhodnéte, ZDA to fict

a) ldentifikujte vyhody

b) Identifikujte nevyhody

c) Provedte bilanci a
sefazeni dle vyznamu

Pracovni list €. 2
Identifikujte, CO chcete fict

a) Vyhodnotte svou situaci

b) Stanovte si, co chcete
fict

Pracovni list ¢. 3
Identifikujte, KOMU to fict

a) Sepiste seznam viech
vhodnych osob, co vas
napadnou

b) Ucinte vybér

Pracovni list €. 4
Stanovte, KDY to fict

a) ldentifikujte vhodnou
chvili a ¢as

b) Vyberte nejlepsi

Pracovni list €. 5
Formulujte, JAK to Fict

a) Zpusoby komunikace

b) Chovani, tén a sila hlasu

c) Formulace a struktura
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Dalsi informace

Ledovec, z.s., www.ledovec.cz
Univerzitni centra pro podporu student(
Skolni vychovni poradci

Webové stranky

Na nasledujicich odkazech naleznete informace o studiu osob s dusevnim one-
mocnénim:

www.normalnestuduju.cz

www.supportededucation.eu

Odkazy na organizace,

které se vénuji podpore student(l s dusevnimi problémy v Ceské republice
Ledovec, z.s. v Plzenském kraji: www.ledovec.cz

Prah jizni Morava, z.0. v Jihomoravském kraji: www.prah-brno.cz
Baobab, z.s. v Praze: www.baobab.cz

Tiraz
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ného v rdmci projektu ‘Studying with support’ Vyzkumného oddéleni rehabi-
litace Univerzity Hanze v Groningenu, Nizozemi. S laskavym svolenim autora
prevedeno do cCeskych realii.
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