Program CHRCu
na cervenec 2025

Jde ‘(’u o zo‘favew’(
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nastavaji letni prazdniny a dovolené a s nimi i prazdninovy rezim v CHRCu.

Snazime se, aby i pres dovolené bylo v CHRCu na co jit, a proto nékteré obvyklé aktivity budou mit své zastupce.

A urdité davejte pozor kdy co je, oproti zavedenym poradkim muZou byt riizné tpravy. V €ervenci také zaéina nova
skupina, tzv. Kavarna s Petrem, ktera je nejen, ale pfedevsim pro abstinujici zavislé, jejich rodiny a spoluzavislé.

2x bude také kulturni vystoupeni Karoliny a Honzy, kde Karolina pfedstavi svoji knihu v prvni ¢asti a v druhé
vystoupi Honza se svym psycho-dramatickym dramatickym vystoupenim. S Besedou o smyslu Zivota a vife nazvanou
»Boulema k panubohu prispéje Jarka a s Markétou si uzijete aktivity jak obvyklé, tak i napt. koupani, celodenni
vylet nebo paddleboardy na Bolévaku. Pro vice info nas nevahejte kontaktovat na nize uvedenych kontaktech.

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MiZeme Vam ho pravidelné
posilat mailem (napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym
akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (chrc@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.:
731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), Roman (tel.: 739 517 708), David (tel.: 704 157 551),

Petr (tel.: 736 293 100), Martin (martin.fojticek@Iledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

1. ¢ervence utery 17:00 Deskovky s Hankou a Danem
12:00 Anglictina s Vladkou
18:00 Anonymni narkomani
3. Cervence Ctvrtek  10-14 IndividuaIni peerovani s Davidem TOSEVi (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech — skupina pro abstinujici zavislé,
jejich rodiny a spoluzavislé.
4. Cervence patek 13:00 Kavarna s Ondrou
15:00 Vylet/Nordic walking - 15-17
19:00 Anonymni gamblefi
7. Cervence pondéli  13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviena svépomocna skupina tentokrate s Ondrou
16:00 Setkani s tranzici. S Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
19:00 Anonymni alkoholici
7.7.-8.7. 9-16 Dvoudenni tvorba svépomocného seminafe TOSEVi s Martinem Fojtickem. Seminaf je
otevieny pro kazdého, kdo ma chut se zapojit a sdilet svoje zkusenosti
8. Cervence utery 11:00 Cajovna s Markétou
14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
9. Cervence stfeda 10:00 Paddleboardy s Markétou — u Pointu na Bolevaku — kdo chce, miZe se jen koupat. PGjéi se

jedno prkno a bude mozné se na ném stfidat. Na cenu pujéeni se bude skladat dohromady,
kdo ho bude chtit vyuzivat @

12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 ,Boulema k panubohu“ — beseda s Jarkou o vife a nadéji
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
10. éervence Ctvrtek  10-14 IndividuaIni peerovani s Romanem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepgi)
16:00 Kulturni klub - Karolina pfedstavi vlastni knihu a Honza vystoupi se Slampoetry
11. ¢ervence patek  13:00 Kavarna s Lenkou

19:00 Anonymni gamblefi
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14.

15.

16.

17.

18.

Cervence pondéli 9-11
13:30
19:00
cervence Utery 10:00
17:00
Cervence stfteda  10:00
12:00
16-18
18:00
Cervence Ctvrtek 14-16
14-16
16:30
Cervence patek  13:00
19:00

18.7.-20.7.

Individualni peerovéni s Davidem TOSEV{ (mozno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
Cesty zivotem TOSEVI — oteviend svépomocna skupina

Anonymni alkoholici

Bazén s Markétou na Slovanech — moznost celodenni i venkovni

Deskovky s Hankou a Danem

Cajovna s Markétou a bude se hrat i pin¢es v CHRCu

Angli¢tina s Vladkou

Pinces u papirny s RiSou

Anonymni narkomani

Individualni peerovani s Ondrou TOSEVi (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
Prochazka nebo kolo s peerem Davidem TOSEV/ — tel na Davida je 704 157 551
Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech

Kavarna s Lenkou

Anonymni gamblefi

Dovolena v Ledcich. Kdo chce jet, kontaktujte Jarku na tel.724 062 490.

21.

22.

23.

24,

25.

27.

Cervence pondéli 9-11
13:30
15:00
19:00

cervence utery 10:00

14:00
14-16
16:30
Cervence streda  10:00
12:00
16:00
16-18
18:00

18:00
Cervence Ctvrtek 10-14
14:00
16:00
Cervence patek  13:00
19:00
Cervence nedéle 9:30-18

IndividuaIni peerovani s Davidem TOSEVI (mozno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
Cesty Zivotem TOSEVI — otevitena svépomocnd skupina tentokrate opét s Ondrou

Tvorba seminafe TOSEVi s Vali o vztazich — pokracovani, vitani jsou opét vichni
Anonymni alkoholici

Vylet s Markétou na Kornaticky rybnik a Mariinu skalu. Sebou plavky a velikou svac€inu, sraz
na hl. nadrazi u sochy v 9,45 hod, celodenni vylet.

Kavarna s Jifinou

Prochazka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVI — tel na Davida je 704 157 551

Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech

Cajovna s Markétou, hrani Sipek

Anglictina s Vladkou

Vytvarka s Josefinou a Olgou

Pinces u papirny s RiSou

Chrcovy taborak v Ledcich od 16 hod moZno pomoct s pfipravou a také s pfipravou vikendové
Svatojakubské pouti na Ledovci

Anonymni narkomani

IndividuaIni peerovani s Romanem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
Udrz Zivot s Lenkou — skupina o Siti, presivani, up-cyklaci a udrzitelnosti cehokoliv v Zivoté
Tvlrci psani s Davidem a Janou

Kavarna s Lenkou

Anonymni gamblefi

Svatojakubské poutové veseli na Ledovci, cca 9:30 aZ 18 — akce pro Sirokou vefejnost

28.

29.

30.

Cervence pondéli 13:30
19:00
cervence utery 10:00
17:00
Cervence streda  10:00

Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviena svépomocna skupina tentokrate opét s Ondrou

Anonymni alkoholici

Cajovna s Markétou a bude se taky vafit!

Deskovky s Hankou a Danem

Opékani buftl s Markétou — sraz v 10 hod pred Penny Slovany Castkova ul., sebou véci na
opékani, vedle ohnisté je obcerstveni, plavky sebou, kdo se chce vykoupat v Lobezském jezirku

12:00 Anglictina s Vladkou
16:00 Tvorba seminare TOSEVi s Vali o vztazich — pokracovani, vitani jsou opét viichni
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
31. Cervence Ctvrtek 10-14 IndividuaIni peerovéni s Romanem TOSEVi (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
14:00 Udrz Zivot s Lenkou — skupina o Siti, presivani, up-cyklaci a udrzitelnosti cehokoliv v Zivoté
16:00 Kulturni klub — Karolina cte povidku z psychiatrického prostiedi, Honza predvede
psychodrama vystoupeni — !toto vystoupeni obsahuje hlasité projevy a je vyrazné dramatické,
viz. plakat — pokud si nejste jisti, zda je vystoupeni pro vas, kontaktujte Honzu nebo Lenku
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