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Mili pratelé CHRCu!

Od bfezna se stéhujeme s aktivitami zase zpatky do pUvodnich CHRCovych prostor v ulici BoZeny
Némcové 30. Vysousece vysusily, co se dalo, a bajecna firma vymalovala a poloZila nové koberce.
Dékujeme Ledovci, a taky pojistovné a té firmé za véechno ... a Vam viem, Ze jste ty dva mésice zvladli!

Jak se budeme vracet, napadlo nas, jestli ty nové nabyté zkusenosti néjak nepretavit pro dobro dalsiho
fungovani CHRCu. Jestli by neslo néjak ,,prejit na verzi CHRC 3.0, kdybychom tomu chtéli fikat jako lidi
od pocitacd. Nabizime k tomu tématu v bfeznu jedno setkani.

Skoro vsechny predpovodiové aktivity se do CHRCu vraceji, i ty, které ted mésic nebo dva nebyly. Tosevi
nové nabizi pondélni dopoledni individualni peerovani s Davidem (tfeba domluvit na tel. 704 157 551,
viz samostatny plakat). S jarem zarazujeme vidy aspon jeden CHRCovy den v mésici v Ledcich, kam

vwvs

muZete pfijet pobyt, pfipadné i s né¢im tfeba na zahradé pomoct.

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MtiZeme Vam ho
pravidelné posilat mailem (napiste na martin.fojticek@Iledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo
zavolat i o informace kjednotlivym akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (chrc@ledovec.cz,
tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.: 731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), Martin
(martin.fojticek@ledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami, kdekoli to ptjde!

3. bfezna pondéli 13:30 Cesty zivotem — oteviena svépomocna skupina
17:00 Rodicovska skupina —jesté v CDZ, Lidicka 8!
19:00 Anonymni alkoholici
4. bfezna utery 11:00 cajovna s Markétou v CHRCu
5. bfezna stfeda 10:00 jarnisazeni s Markétou. 10-14 hodin. ... malovani na kvétinace, burza
seminek, ... kvétinace, seminka, hlinu s sebou, néco bude na misté.
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16:00 Pinces v Papirné s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
7. bfezna patek 13:00 Kavarna s Davidem
18:00 Anonymni gamblefi

10. bfezna pondéli 13:30 Cesty Zivotem — oteviena svépomocna skupina
16:00 Zpivand s Lenkou a Janou (a Martinem)
16:00 Setkani s tranzici. S Josefinou, jeSté v Karoliny Svétlé 13!
19:00 Anonymni alkoholici

11. bfezna utery 10:00 Muzeum s Markétou. Pokracovani Uspésné akce! Sraz pred
Zapadoceskym muzeem v Kopeckého sadech 2 (hrozi néjaké vstupné).
17:00 Deskohrani s Hankou a Danem
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12.

13.

14.

bfezna streda

brezna ctvrtek

bfezna patek

11:00

prochazka na Homolce, tentokrate s pejsky. Pokud mate svého, vezméte

sebou, pokud ne, dorazte i bez néj. Sraz na konec¢né tramvaje ¢. 1 14:00
Svépomocna skupina (uzavienad)

18:00
14:00

Anonymni narkomani
"Vy se ptate — ja odpovidam" na téma nemocenska, dlichody, socialni

davky, ... s nasi specialistkou na socialni zabezpeceni Irenou

13:00

Kavérna s Lenkou. Spoleéné vymysleni témat seminaft TOSEVI pro tenhle

rok. Pfijdte nam pomoct, kazdy ndpad se pocitd!

15:00

Prochdazka az vylet s Ondrou (dle domluvy, moZnost vyzkouset si Nordic

walking, hilky k zapGjéeni)

18:00 Anonymni gamblefi
17. bfezna pondéli 13:30 Cesty zivotem — oteviena svépomocna skupina
19:00 Anonymni alkoholici
18. bfezna uUtery 10:00 cajovna s Markétou (az do dvoul)
19. bfezna streda 11:00 Bazén s Markétou. Sraz pfed bazénem na Slovanech
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16:00 Bowling v Papirné s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
21. bfezna patek 10:00 CHRCovy den v Ledcich. S Martinem. Na Ledovec v Ledcich (byvala fara,

Ledce 1) mozno pfijet linkovym autobusem v 9:52 od Gery (9:59 z konec¢né 4

na KoSutce), vystupuje se na zastavce Ledce, kulturni dim.

Zpét mozno jet ve 13:12 nebo s Martinem autem. Pojedeme na kavarnu rokovat
o CHRC 3.0!

13:00

Kavdarna s Lenkou. Od 14:00 navic s Martinem: Nové ndpady pro CHRC,

anebo CHRC 3.0.

18:00 Anonymni gamblefi

24. bfezna pondéli 13:30 Cesty zivotem — otevienda svépomocna skupina
19:00 Anonymni alkoholici

25. bfezna utery 10:00 cajovna s Markétou (az do dvoul)
17:00 Deskohrani s Hankou a Danem

26. bfezna streda 10:00 setkani kolem stolu, planovani vyletl na jaro
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Pinces v Papirné s RiSou
18:00 Anonymni narkomani

27. bfezna Ctvrtek 16:30 Divadelni scénka Jarusky a Kvétusky
17:00 Tvuréi psani s Janou a Davidem

28. brezna patek 13:00 CHRCovy SWAP! A taky kavdarna, oboji s Lenkou
15:00 Prochazka az vylet s Ondrou (dle domluvy, moZnost vyzkouset si Nordic

walking, hilky k zapGjéeni)

18:00

Anonymni gamblefi

31.

bfezna pondéli

13:30
19:00

Cesty Zivotem — oteviena svépomocna skupina
Anonymni alkoholici
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