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PROSINEC
... ten napinavy cas je tady zas ...

Jde v o zofeveni!
€ il S

Kromé toho, Ze je advent (coZ pro spoustu lidi znamena svym zplUsobem uz jakési polovanoce), tu
mdame zase po ¢ase mohutnou COVIDovou vinu. (A potom uz opravdové vanoce!)

Znamena to, Ze v CHRCu musime dodrZovat prisnéjsi pravidla. Konkrétné se prezencné (osobné)
muzou aktivit v CHRCu uéastnit jenom lidé, ktefi:

1. jsou ockovani (14 dni po druhé davce nebo po prvni u jednodavkové vakciny) nebo

2. prodélali COVID pfed méné nez 180 dny nebo

3. maji PCR test ne starsi 72h a zaroven maji oficialni potvrzeni, Ze se ze zdravotnich duvodt

ockovat nemohou.

Z toho dlivodu nabizime aktivity opét online, online se mizZete pfipojit vidycky. Nebojte se to zkusit!
Nékteré aktivity zafazujeme ted’ ,,NA ZAVOLANI“ (nebo staéi prozvonit, Mirka zavola zpatky). Potkava
se nas ted v CHRCu totiZ méné, tak aby tfeba Mirka necekala nékde zbytecné, kdyz muiZe byt uZitecna
nékde jinde.
Pozor! Je mozné, Ze pandemicka opatieni se béhem mésice jeSté zprisni! A budeme jen online ...

Ale kromé téchhle protivnych omezeni mame taky jednu zpravu dobrou!

Nase partnerska neziskovka TOSEVIi dostala na dalsi dva roky grant na rozvoj uzivatelskych
svépomocnych a sebeobhajcovskych aktivit z Norskych fond(, blahopifejeme! Projekt se jmenuje
CHCEME BYT U TOHO, TO SE Vi! Diky nému budeme moci pofadat spoustu zajimavych véci a budeme
moci taky Fadu lidi s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim (na ¢astecné uvazky nebo na
dohody o provedeni prace) zaméstnat! Pokud se chcete dozvédét o projektu vic, 13. prosince k nému
poirdadame informacni setkani (bude dostupné i online). Anebo o informace napiste nebo zavolejte
rovnou Martinovi (kontakt niz).

CHRCovy program Sifime po mailech, kdyz napiSete Martinovi, radi Vam ho budeme pravidelné
posilat. Je také na webu www.ledovec.cz a na Facebooku (https://www.facebook.com/chrcplzen).
Informace Vam rovnéz ochotné poskytnou Mirka a Martin (mirka.ladmanova@ledovec.cz,

735 176 595, martin.fojticek@ledovec.cz, 777 019 834).

1. prosince streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
2. prosince Ctvrtek 13:30 Hraci (kdyzZ se sejdou)

14:30 IT peerova ambulance
3. prosince patek NIC, Mirka jde na posilujici davku
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6. prosince pondéli

7. prosince utery
8. prosince stfeda

9. prosince Ctvrtek

10.

prosince patek

Kavarna POUZE na zavolani (Mirce)

17:00
13:00
14:00
16:00
13:30
14:30
16:00
11:35
domt

Rodicovska skupina
Cesty k zotaveni—i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
Svépomocna skupina (uzavienad)

Vytvarny klub s Josefem a Hankou

Hradi

IT peerova ambulance

Zdravé Zit — setkdni o zdravém jezeni, piti a hybani se s odbornikem
Uvafme si spolu na vikend! - spolecné vareni jidla, které si odnesete

. Ucastnici, domluvte se prosim pfedem telefonicky s Mirkou. Pokud se

pojede, sraz bude v 11:35 na zastdvce autobusu U Gery

13.

14.

15.

16.

17.

prosince pondéli

prosince utery

prosince stfeda

prosince ctvrtek

prosince patek

15:00

Kavarna POUZE na zavolani (Mirce)
CHCEME BYT U TOHO, TO SE Vi! Pfedstaveni nového dvouletého

projektu nasi uZivatelské organizace TOSEVI, podporeného z Norskych fondgi.
A pozor, vtomto projektu je moznost zaméstnani! — setkani je dostupné i online
na https://meet.google.com/pfs-osgk-zix

13:00

14:00
16:00
13:30
14:30
11:35

Cesty k zotaveni—i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis

Svépomocna skupina (uzaviena)

Vytvarny klub s Josefem a Hankou

Hradi

IT peerova ambulance

UvaFme si spolu na vikend! U&astnici, domluvte se prosim pfedem

telefonicky s Mirkou. Sraz na zastavce autobusu U Gery

20. prosince pondéli Kavarna POUZE na zavolani (Mirce)
21. prosince Utery 13:00 Cesty k zotaveni —i online https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
22. prosince stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarny klub s Josefem a Hankou
27. prosince pondéli  16:00 Vanocni zpivana s Lukasem —i online
https://join.skype.com/006imh1hyCmQ
28. prosince utery 13:00 Cesty k zotaveni—ionline https://meet.google.com/hye-dvvg-iis
29. prosince stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
30. prosince ¢tvrtek  13:30 Hradi
14:30 IT peerova ambulance

Dékujeme podporovateltim CHRCu!
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