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Plzen hosti mezindrodni konferenci o zotaveni z dusevniho
onemocneéni

Datum: 10. 2. 2020

Plzen — V Gtery 11. tinora 2020 zacina dvoudenni mezinarodni konference Recovery2020, ktera se
vénuje konceptu zotaveni z dusevniho onemocnéni. Porada ji Ledovec v prostorach DEPO 2015. Pro
CtyfFi sta ucastnikl z vice nez deseti zemi je pFipraveny program s pfednaskami i praktickymi
workshopy zamérenymi na soucasné trendy v oblasti podpory zotaveni lidi s duSevnim
onemocnénim. Zastitu nad konferenci prevzal plzerisky primator Martin Baxa.

,Zotaveni je podle amerického psychiatra Williama Anthonyho zplisob, jak Zit spokojeny, nadéjepiny a
prinosny Zivot pres vSechna omezeni zplisobend nemoci a stalo se jednim z princip( probihajici
reformy psychiatrie, kterd v CR probihd. Nicméné je stdle novym a mdlo znédmym pojmem. Chceme
prispét k jeho rozsifeni a dalsSimu rozvoji.” Uvadi hlavni divody pro usporadani konference Martin
Fojticek z Ledovce, ktery stoji za programem konference.

Jedna se jiz o druhou konferenci, ktera se tomuto tématu bude v Plzni konat. Navazuje na prvni
konferenci vénovanou vyhradné tématu zotaveni, ktera se uskutecnila pred ctyrmi lety. ,JiZ tenkrdt
jsme védéli, Ze chceme v pordddni konferenci na toto téma pokracovat. Ohlasy na tu prvni byly velmi
dobré. A Ctyri roky jsou tak akordt, abychom se z takové velké akce vzpamatovali a méli ¢as pozvat
dalsi skvélé osobnosti, které se tématu zotaveni vénuji z pozice pomdhajiciho profesiondla, akademika
nebo ¢lovéka s viastni zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, tak jako se nam to podafilo poprvé”,
dopliiuje informace ke konferenci poradatelka Alena Vrbova z Ledovce.

Na pfistupu, kdy se na jednom misté schazeji lidé, ktefi se tématu vénuiji z riznych ahl{ i miry osobni
angazovanosti si poradatelé zakladaji. ,,V programu Ize nalézt napriklad predndsku Martina Hollého,
feditele Psychiatrické nemocnice v Bohnicich, o vztahu mezi instituci a zotavenim. Dva zdstupce bude
mit Francie. Ti pfedstavi zkusenosti s komunitnimi sluZbami zamérenymi na zotaveni ve méste Lille a
Marseille. A jeden z workshopti zase bude vénovdn roli lidi s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim jako pracovniki ve sluZzbdch,“ vybira z programu Fojticek.

Konference je soucdsti mezindrodniho projektu Teach2heal, ktery je financovan z programu Evropské
unie Erasmus+, a ktery je zaméreny na vzdélavani budoucich profesionald v pomahajicich profesich a
ve vzdélavani. Pti prilezitosti konani konference se vsak v Plzni kond i setkani Evropské sité
poskytovatell komunitnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi ,,Kromé konference tu mame tydenni
ndvstévu kolegt z Belgie a Finska, se kterymi se vénujeme tomu, jak zaclenit zotaveni do vzdélavani
profesiondli. Zarovern se v pondéli a v utery spolu se ctyricitkou zahranicnich kolegli budeme nejen
bavit o komunitnich sluzbdch v Evropé, ale pojedeme také na krdtké ndvstévy do nemocnic, Centra
dusevniho zdravi Plzeri nebo napriklad na magistrdt mésta Plzné. Jsme rddi, Ze mésto Plzeri akci
podporuje,“ uzavird Alena Vrbova.

O Ledovci:

Ledovec je zapsany spolek, ktery vznikl v roce 2001 a od té doby vyrostl a vyprofiloval se jako hlavni
poskytovatel sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v Plzeriském kraji. Z malého zafizeni pro par
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klientd vyrostl v poskytovatele péti socialnich sluzeb, akreditovaného vzdélavatele a realizatora rady
dalsich projekt(. Provozuje prvni a zatim jediné Centrum dusevniho zdravi v Plzeriském kraji. Kromé
plzeriského regionu nyni plsobi také na Klatovsku. Provozuje webovy portéal vénovany konceptu
zotaveni www.zotaveni.cz a téma zotaveni také nabizi prostfednictvim akreditovanych kurzl nejen
pro profesionaly v socialnich sluzbach.

Zotaveni:

Jako definice zotaveni se poziva definice profesora Bostonské univerzity Williama Anthonyho:
»Zotaveni je hluboce osobni a jedinecny proces zmény postojl, hodnot, pocitd, cilli, dovednosti a roli.
Je to zpUsob Zivota, ktery je uspokojujici, nadéjny, pfinosny, a to dokonce i s omezenimi, kterd nemoc
pfindsi. Uzdraveni zahrnuje rozvoj nového smyslu a Ucelu v Zivoté, jak se ¢lovék vymanuje z
katastrofickych dopadd dusevni nemoci.”
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Petr Moravec, projektovy, financni a PR manazer Ledovce
E-mail: petr.moravec@ledovec.cz

Mobil: +420 775 725 339, www.ledovec.cz

Ledovec, z.s.

Ledce 1,330 14

TEL.: 775 725 339

E-MAIL: INFO@LEDOVEC.CZ

WWW.LEDOVEC.CZ


http://www.zotaveni.cz/
http://www.ledovec.cz/

