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Streda 6. listopadu 2024 16:30-18:00
-Ozotaveni-
Centrum dusevniho zdravi Klatovy, Maxima Gorkého 800

Hledate nadeji? Potrebujete nabyt odvanu? Radi se inspirujete zkusenosti drunych? Prijdte si
poslechnout pribény o rdznych cestach zotaveni se z dusevniho onemocnéni, o tom co
> pomana a kde hledat podporu. Prednasejici: Simona VICkova a Hana Kusdkova.

Patek 8. listopadu 2024 15:30-17:30

- Nové pristupy k lidem s priznaky hraniéni poruchy osobnosti -
Centrum dusevniho zdravi Klatovy, Maxima Gorkého 800

Mate ve svem okoli nekoho, kdo ma potize v oblasti regulace emoci, sebeposkozuje se Ci mu
to hrozi, nebo dokonce uvazuje o sebevrazde? Prijdte se dozvedet o moznostech prace s
touto problematikou pomoci dialekticko-behavioralni terapie (DBT) na setkani podpdrne
skupiny pro rodinne prislusniky a blizke.

Patek 8. listopadu 2024 18:00-20:00
- Péée o dusi s Alenou Mullerovou -
Refektar jezuitské koleje, Balbinova 59

Co vede mlade lidi k sebeposkozovani a diky Cemu se mohou zachranit je téma filmu Marie
v hlaveé z dokumentarniho cyklu Pece o dusi, ktery vznikl v tvarci producentske skuping Aleny
Mullerove. Po projekci bude nasledovat diskuse s hlavni aktérkou Marif Vonzino a
producentkou Alenou Mullerovou.
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