CHRC rijen 2024

BoZeny Némcové 30, Plzer — Lochotin

Mili pfatelé CHRCu!

10. fijna je Mezinarodni den duSevniho zdravi. Proto poradame kolem
tohoto data v Plzni pravidelné Dny pro dusevni zdravi. Letos nabizime
program pro vefejnost na Jizaku prakticky kazdé odpoledne a vecer
od 7. do 11. 10. (samostatny plakat). Srdecné zveme nejen na patecni
Batkovu kavarnu, kterou na Jizak 11. fijna kvali Dntim pfesouvame.

Jde ‘f'u 0 zo+cvem’!
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Vsechny aktivity v CHRCu jsou zdarma (kdyz je tfeba néco zaplatit, je to v programu uvedeno). Pravda, pfispévek
na kafe nebo na ¢aj uvitame!. Naprosta vétsina aktivit je priibézné oteviena pro kazdého nové pfichoziho. Ze vSech
setkani mlzZete taky kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznacené. CHRCovy program
zverejiiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz a na ledoveckém Facebooku.
Kontakty na nékteré z nas jsou nasledujici:

Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz), Lenka (provozni a terminové véci, chrc@ledovec.cz,
tel.: 737 957 669), Martina (Cesty Zivotem, coworking, silhankova.martina@email.cz, tel.: 739 676 168), Markéta
(tel.: 733 139 307), Ondra (tel.: 731 485 608), Roman (tel.: 739 517 708).

Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

1. fijna atery 11:00 Cajovna s Markétou — ochutnavka vice druhd ¢aje, povidani
16:00 Pinces s Honzou v Papirné
2. fijna stfeda 11:00 Opét ¢ajovna s Markétou, protoze ma vyvrknuty kotnik. Kdo chcete, bézte misto

toho na houby, které naplanovala a na které se taky tésila. Rostou!

12:00 Anglic¢tina s Vladkou U. — pro zacate¢niky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou

18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
3. fijna Ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem

13:00 Kavarna s Romanem

16:30 Divadelni scénky Jardy a Hanky

17:00 Povidani o vécech, co nds zajimaji, véetné tvlréiho psani s Davidem a Janou
4. fijna patek 18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

Cely tyden Dny pro dusevni zdravi na Jizaku, program odpoledne a vecer. Podrobnosti
na https://www.ledovec.cz/projekty-ledovce/item/492-dny-pro-dusevni-zdravi.
7. fijna pondéli coworking neni
Cesty Zivotem vyjimecné nejsou (kvali programu na Jizaku)
17:00 Rodicovska skupina, host psychiatricka Sandra Zichova
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

8. fijna utery 10:00 Vyroba z koralkd s Markétou - naramky, svi¢ky. Materialu bude dost.
17:00 Deskohrani —deskové hry s Hankou a Danem
9. fijna streda 11:00 Prochazka na jezirko s Markétou

12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)

10. fijna Ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem
13:00 Kavarna s Romanem
11. fijna patek 13:00 POZOR! Batkova kavarna s Lenku je na Jizaku (v rdmci Dnd pro duSevni zdravi)

15:00 Nordic Walking s Ondrou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
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14.

15.

16.

17.

fijna pondéli

fijna utery

fijna stfeda

fijna Ctvrtek

9-12 Coworking Tosevi —spole¢ny klidny prostor pro praci nebo studium

13:30 Cesty Zivotem — oteviena svépomocnad skupina s Martinou a Anickou

16:00 Zpivana s Lukasem (a dalsimi)

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

10:30 Havelské trhy, sraz u CHRCu, poté presun tramvaji na trhy, kolem 11 sraz u vstupu
do katedraly.

16:00 Pinces s Honzou v Papirné

10:00 Plavanis Markétou. Sraz v CHRCu nebo cca 10:30 pred lochotinskym

bazénem. Po plavdni, kdo bude chtit, ,spolecny dojezd” v CHRCu. Pozor, vstup na bazén 75
K¢ (se ZTP 45 K¢). Druhy pokus, zkuste pfijit!

12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou

18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)

11:00 IT peerovani s Romanem

13:00 Kavarna s Romanem

16:30 Divadelni scénky Jardy a Hanky

17:00 Povidani o vécech, co nds zajimaji, v€etné tvarciho psani s Davidem a Janou

18. fijna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
21. fijna pondéli 9-12 Coworking Tosevi — spole¢ny klidny prostor pro praci nebo studium
13:30 Cesty zivotem — oteviend svépomocna skupina s Martinou a Anickou
18:00 Online skupina Moderatofi moderatortim (vic na www.tosevi.cz, odkaz
ptipadné posle martinatichatosevi@gmail.com)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
22. fijna utery 10:00 Kafka artefiletika. Sejdeme se napred u Masnych kramd, PraZzska 18, a podivame

23.

24,

25.

fijna stfeda

fijna Ctvrtek

fijna patek

se na vystavu ,0cima Franze Kafky“ v Masnych kramech. Poté formou ,,artefiletické
dilny” zazitkovym a tvlrcim zplsobem zpracujeme, co jsme proZili. Dejte védét Markéte,
jestli se chystate. Vstupné zaplatime z grantu. Kdyby nas bylo malo, udélame to jinak.
17:00 Deskohrani —deskové hry s Hankou a Danem

10:15 Prochazka s Markétou —z CHRCu smér Ran¢ Sidlovak

12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzavriena)

18:00  Skupina AN (Anonymni narkomani)

11:00 IT peerovani s Romanem

14:00 Kavarna s Romanem

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

28.
29.

fijna pondéli
fijna utery

statni svatek
16:00 Pinces s Honzou v Papirné
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