Ledovec, 7. s., organizace zaméfena na podporu v oblasti dugevniho zdravi zve na
Dny pro dusevni zdravi v Plzni 2022
10.—14. rijna 2022 35100 pizer 3-sitni predmest
PROGRAM (KOMPLET ZDARMA)):

Pondeli 10. 10.— Mezinarodni den dusevniho zdravi

9:00—12:00 Odborna konference Nové sluzby v oblasti dusevniho zdravi
v Plzeniském kraji (ve spolupraci s MZCR)

17:00—18:30 Verejné setkani s psychoterapeuty z Plzenského kraje aneb
,Poznej] svého psychoterapeuta“.

20:30 Koncert kapely V3Ska (SKA s prvky punku a reggae)

Utery 11. 10.

20:00 Divadelni inscenace Svata hlava (Divadlo MY)
Na motivy puvodni experimentalni novely spisovatelky
Hany Leheckové (Cena Jifiho Ortena v roce 2020).

Ctvrtek 13. 10.

17:30—18:30 Kdo je peer a co dela?

Setkani koncipované jako uvedeni do svéta peer konzultantd, lidi

s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim, kteri jsou ve svete

ve stale véetsi mire prizyvani do Iécebnych a rehabilitacnich tymu

v systémech péce o dusevni zdravi. Potkejte se s nékolika prvnimi

z nich z Plzenskeho kraje nazivo a zeptejte se na cokoli, co vas

0 jejich praci zajima.

19:30 Film Autoportrét
Intimni vyprava do zivota divky, ktera si preje, aby si ji svét pama-
toval jako vyznamnou fotografku, nikoli jako pacientku s poruchou
prijmu potravy. Po projekci filmu bude nasledovat beseda s psychi-
atrem Michalem Krsem, ktery se tématu poruch prijmu potravy
dlouhodobé odborne venuje.

Patek 14. 10.

18:00—19:30 Beseda ,Moje jméno neni diagnéza”“
Beseda s lidmi, kteri sami maji zkusenost s dusevni nemoci.
Povidat si budeme o zivoté s nemoci, osobnich cestach k zotaven,
ale 1 problému stigmatizace.

20:30 Koncert Uz jsme doma... (rock, punk)
Nepodobna hudba k nalezeni, punkové divoka, naléhava, zaroven
kompozicné narocna, do detaillu propracovana s nadcasovymi texty.
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