Centra dusevniho zdravi v ohrozeni

S nejistotou ve financovdni se v soucasné dobé potykaji centra dusevniho zdravi (CDZ) a dalsi nové
tymy, které vznikly v poslednich letech s podporou prostiedki evropskych fondii v ramci Reformy
péce o dusevni zdravi. Upozorriuje na to Aliance center dusevniho zdravi. Na provoz téchto novych
sluZeb mély byt urceny prostredky z rozpoctu Ministerstva zdravotnictvi. Ty se vsak v ramci
uspornych opatieni nedostaly do findIni podoby rozpoctu, ktery je nyni projedndvdn v Poslanecké
snémovné CR

Tticet center dusevniho zdravi je nejvyraznéjsi zménou, kterou reforma pfinesla. Jde o terénni
multidisciplinarni tymy, ve kterych spole¢né pracuji psychiatfi, psychologové, zdravotni sestry

a socialni pracovnici. A pravé financovani socialnich pracovnikd je kamenem urazu, ktery ohroZuje
samotnou existenci téchto tymQ. ,,Ministerstvo zdravotnictvi upravuje podobu a fungovdni CDZ
prostiednictvim standardu, ktery stanovuje minimdlini pocet persondlu. Pokud jakdkoli z odbornosti je
pocetné pod timto standardem, nelze jiZ hovofit o CDZ a bude to mit vliv na financovdni dalsich
odbornosti. Pokud tedy budeme muset propustit socidlni pracovniky a ti budou v CDZ chybét,
zdravotni pojistovny nebudou hradit ani zdravotni péci. To v dusledku znamend omezeni péce pro
nékolik tisic lidi s vaZnym dusevnim onemocnénim* upozorniuje MUDr. Jan Stuchlik, odborny

reditel Fokusu Mladd Boleslav, provozujiciho CDZ ve Stfedoceském a Karlovarském kraji.

Mgr. Anna Simonova, zakladajici ¢lenka Aliance Center dusevniho zdravi a feditelka FOKUSu
Vysocina, ktery provozuje Centrum dusevniho zdravi, upozoriuje, Ze chybi pravni Uprava center a ta
jsou diky tomu rozpolcena mezi Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstvo prace a socialnich véci.
,Provozovatelé CDZ od pocdtku upozorriovali, Ze je nutné nastavit financovdni CDZ systémové, aby to
bylo dlouhodobé udrZitelné. A zatimco nastaveni plateb za vykony zdravotniho persondlu od
pojistoven se prakticky povedlo, v oblasti financovdni socidlnich pracovnikii Zijeme v neustdlé
nejistoté. Penize z MPSV, urcené specificky na nové projekty reformy (véetné CDZ) se loni v nékterych
krajich ke klicovym poskytovateliim nedostaly. Kraje je rozpustily mezi vsechny socidlni sluzby. Aby se
tomu letos zamezilo, mélo jit letosni financovdni socidlnich pracovnikii pres Ministerstvo
zdravotnictvi. Zda se, Ze ani to se nepovedlo.”

V rdmci Reformy péce o dusevni zdravi dosud vzniklo 30 center duSevniho zdravi a dals$i tymy, které
se specializuji napfiklad na pomoc détem, lidem se zavislosti nebo s nafizenou ochrannou Iécbou. Jde
o podporu lidi v jejich vlastnim pfirozeném prostredi, aby mohli Zit sv(j Zivot dle vlastnich predstav,
navzdory tomu, Ze se praveé potykaji s dusevnim onemocnénim. ,Z dosavadni zkuSenosti vidime, Ze se
ndm cile, se kterymi centra vznikla, dari naplriovat. U lidi spolupracujicich s tymy CDZ se snizuje pocet
opakovanych hospitalizaci a tyto hospitalizace se také zkracuji.“ shrnuje MUDr. Jan Stuchlik.

ZkusSenosti s rozvojem novych sluzeb maji také v Plzeriském kraji. | zde je vétSina z nich v ohroZeni. ,V
nasem kraji provozujeme dvé Centra dusevniho zdravi: v Plzni a v Klatovech. V rdmci reformy tu vznikl
také multidisciplindrni tym Spolku Ulice, zaméreny na pomoc lidem se zavislosti, a tym Psychiatrické
nemocnice v Dobrfanech podporujici pacienty s narizenou soudni ochrannou lé¢bou. VSichni jsme na
tom podobné, financovdni socidlnich pracovniki v nasich tymech v tomto roce neni zajisténo. Kraj nds
odmitl financovat v ramci zdkladni sité sluZeb, protoZe by nemél dostatek prostredkd pro stavajici
sluzby.“ popisuje situaci v Plzeriském kraji Mgr Petr Moravec, feditel spolku Ledovec.

Aliance center dusevniho zdravi z.s. — ACDZ



Aliance center dusevniho zdravi sdruZuje centra dusevniho zdravi, kterd jsou jednim z pilifi Reformy
péce o dusevni zdravi. Poslanim ACDZ je prostiednictvim rozvoje funkéni sité center dusevniho zdravi
zlep$ovat kvalitu a efektivitu péce o lidi s duSevnim onemocnénim v CR.

Byla zaloZzena v roce 2021 a ¢leny jsou provozovatelé zdravotni a/nebo socidlni ¢asti centra dusevniho
zdravi. K 23. 2. 2022 ma 31 ¢lend.
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