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LISTOPAD
... takovy napinavy cas ...

CHRC nabizi rlizné nové i tradicni programy a snaii se zjistit, co koho naldka. Zatim to vypada,
Ze nas COVID naudil spis$ ztistavat doma. To nas ale neukoléba!
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Skupiny a workshopy bézi porad dal. Nebojte se pfFijit!

Dejte pozor na pondélky, od druhé pulky listopadu budou ,,na zavolani“ (kdyz se budete chtit
stavit na pokec nebo nékoho v pondéli do CHRCu privést na kafe, bude tfeba pred tim
zavolat nebo napsat Mirce). A dalsi novinka: zkousime novou podobu patecniho programu —
,uvarme si spolu na vikend”. Kdo se zapojite?

A to napinavé je v prvnich dnech listopadu to, Ze se dozvime, jestli nase spratelena
organizace TOSEVI dostala grant na svépomoc a sebeobhéjcovstvi na dalsi dva roky nebo ne
... drzte palce!

Program Sifime po mailech (radi Vam ho budeme posilat, napiste Martinovi), je na webu
www.ledovec.cz a na Facebooku (https://www.facebook.com/chrcplzen).

Informace Vam rovnéz ochotné poskytnou Mirka a Martin (mirka.ladmanova@Iledovec.cz,
735 176 595, martin.fojticek@ledovec.cz, 777 019 834).

1. listopadu pondéli 13 — 17 Batkova kavarna
17:00 Rodicovska skupina

2. listopadu utery 13:00 Cesty k zotaveni — oteviena skupina

3. listopadu stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

4. listopadu Ctvrtek NIC! ZAVRENO! Pokladaji ndm v CHRCu koberec, nikoho tu nechtéji ...

5. listopadu patek 13:00 Uvaime si spolu na vikend! - spolecné vareni jidla, které si odnesete

domdl, sraz ve 13:00 u CHRCu, odjedeme do kuchyné v Ledcich a zase Vas
pfivezeme zpét k CHRCu, ptispévek na suroviny 20K¢
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8. listopadu pondéli
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13 — 17 Batkova kavarna (posledni pravidelna pondélni kavarna! Pokud nékdo
chcete tuhle mozZnost néjaké dalsi pondéli vyuZit, napiste nebo zavolejte Mirce)

9. listopadu utery 13:00 Cesty k zotaveni — oteviena skupina

10. listopadu stfreda  14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarny klub s Josefem a Hankou

11. listopadu ¢tvrtek  13:30 Hraci
15:00 IT peerova ambulance

12. listopadu patek 11:35 Uvafme si spolu na vikend! - spole¢né vareni jidla, které si odnesete
domd, sraz v 11:35 na zastavce autobusu U Gery (kdo nevite, kde to je, volejte
Mirce), pojedeme autobusem 362 do Ledec, zpatky to jezdi kazdou hodinu,
pfispévek na suroviny 20K¢

15. listopadu pondéli Kavarna POUZE na zavolani

16. listopadu utery 13:00 Cesty k zotaveni — oteviena skupina
16:00 Rict nebo nefict pfi seznamovani — pokracovani debaty na tohle téma ...

17. listopadu stfeda STATNI SVATEK — NIC

18. listopadu Ctvrtek Hraci po domluvé s Mirkou (zavolejte ji, pokud se chcete sejit)

IT peerova poradna taky na zavolani Mirce, jinak nebude

19. listopadu patek NIC

22. listopadu pondéli Kavarna pouze na zavolani
16:00 Zpivand s Lukdasem

23. listopadu utery 13:00 Cesty k zotaveni — oteviena skupina

24. listopadu stfteda  14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarny klub s Josefem a Hankou

25. listopadu ¢tvrtek  13:30 Hradi
15:00 IT peerova ambulance
16:00 Zdravé zit — prvni setkani mozného cyklu o zdravém jezeni, piti a hybani
se s odbornikem

26. listopadu patek 11:35 Uvafme si spolu na vikend/Upeéme si na vanoce! - spolecné vareni
jidla, které si odnesete domd, resp. peceni lineckého na vanoce, srazv 11:35
na zastdvce autobusu U Gery, pojedeme autobusem 362 do Ledec, zpatky to
jezdi kazdou hodinu, ptispévek na suroviny 20K¢

27. listopadu sobota  10:30 Vylet kolem Boleveckych rybniki, sraz v 10:30 na zastdvce autobusu
¢. 30 Bolevecky rybnik

29. listopadu pondéli Kavdrna pouze na zavolani

30. listopadu utery 13:00 Cesty k zotaveni — oteviena skupina
15:30 Jak ,zapomenout”, Ze jsem clovék s dusevnim onemocnénim (druhé

setkani, ... ale mUzZete pfijit i kdyZ jste na prvnim setkani nebyli)

Dékujeme podporovateltim CHRCu!
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