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Ledovec v Klatovech otevira Centrum dusevniho zdravi
V Klatovech 12. 2. 2021

Lidé s dusevnim onemocnénim, ktefi Ziji v regionu Klatovy, Domazlice nebo HorSovsky Tyn, mohou
noveé vyuzivat sluZzeb Centra dusevniho zdravi. Jde o druhé zafizeni v Plzeriském kraji, které Ledovec
spousti a to opét ve spoluprdci s Psychiatrie-ambulance s.r.o. Pomoc je poskytovana v prostorach
Centra a predevsim terénni formou prostfednictvim multidisciplinarniho tymu, ve kterém pracuje
psychiatr, psycholog, psychiatrické ¢i vSeobecné sestry a socidlni pracovnici. Jedna se o dlouho
chybéjici prvek, ktery propojuje zdravotni a socidlni sluzby. Centrum nabizi sluzby zejména lidem s
vainym duSevnim onemocnénim, ktefi potrebuji pravidelné podporu v oblasti zdravi i v dalSich
oblastech kazdodenniho Zivota.

PfestoZe se na provozu centra podili dva subjekty, pracovnici tvofi jeden tym a vzadjemné se doplfuiji.
,,Diky tomu muZeme s klientem v jednu chvili spolupracovat pfi zvidddni projevi nemoci, s medikaci i
pfipadnych doprovodnych zdravotnich komplikacich a zdroven resit, co jej tizi v béZném Zivote. MizZe
to byt podpora v kaZzdodennich zdleZitostech, jak si uvarit, utfidit financni zdleZitosti, jak naloZit s
volnym casem, hledat pracovni uplatnéni nebo pomoci ve vztazich s rodinou. Hlavni je pro nds
spokojenost clovéka s vlastnim Zivotem, prestoZe mad néjaké dusevni onemocnéni,” uvadi konkrétni
moznosti podpory odbornd vedouci tymu Drahomira Franzova.

Centrum ma veskeré zazemi na adrese Pod nemocnici 789 v budové byvalé polikliniky, kde Ledovec
jiz dlouhodobé provozuje své sluzby. Zde jsou k dispozici ordinace psychiatra a psychologa,
konzulta¢ni mistnosti i spolecnda kancelar celého tymu. Hlavni vaha vsak stoji na poskytovani podpory
v terénu. ,Smyslem centra dusevniho zdravi je pracovat s lidmi co nejvice tam, kde Ziji a jsou doma*
vysvétluje Drahomira Franzova.

Podpora tymu z centra dusevniho zdravi mlze také v nékterych pfipadech pomoci predejit takovému
zhorseni zdravotniho stavu, které by si vyZzadalo hospitalizaci.

,V ramci péce o c¢lovéka s dusevnim onemocnénim je vyznamnd role CDZ predevsim v obdobich, kdy
dochdzi k dekompenzaci psychického stavu a CDZ je schopno, diky multidisciplindrnimu tymu, velmi
rychle zajistit intenzivnéjsi podporu, kontrolu, celkovy monitoring v ambulanci, ale predevsim i v
domdcim prostredi pacienta. Tim se nékdy podari zviddnout zhorsSeni dusSevniho stavu bez nutnosti
akutni hospitalizace. Dalsim “rizikovym, kifehkym” obdobim je prechod pacienta z hospitalizace do
ambulantni péce, domdciho prostredi. Je to ¢asto obdobi vyrovndvdni se s onemocnénim, jeho dopady
na Zivot, prdci, vztahy, celkové fungovdni. ObtiZné obdobi pro nemocného i jeho blizké. A prdvé v tomto
obdobi je multidisciplindrni tym CDZ schopen podchytit, podpofit, konkrétné pomoci klientovi i jeho
blizkym. Tedy provést jej i jeho blizké obdobim adaptace, prozkoumdni dalSich moZnosti, rfesenim
aktudlnich socidlné zdravotnich dopadi, nebo naopak zmapovani rizik a moZnosti prevence. CDZ vidim
jako logicky meziclanek (psychiatrickd ambulance — hospitalizace) v ramci sirsi pé¢e o dusevné
nemocné“ vysvétluje psychiatricka CDZ Viola Chvalova, ktera byla pro praci v klatovském CDZ uvolnéna
Psychiatrickou nemocnici v Dobfanech.

Centrum dusevniho zdravi nema byt konkurenci v sou¢asném systému péce, ale ma ho doplfiovat,
aby lidé s vaznym dusevnim onemocnénim nezlstavali v nemocnicich déle, nez je nutné.
,Neznamend to, Ze by najednou nebyly hospitalizace upiné potreba, ale jsme schopni ve spoluprdci s
akutni péci klienta provést ndstupem na hospitalizaci, jejim pribéhem a predevsim nejndrocnéjsi ¢dsti
ndvratu zpét domd. Tim, Ze md ¢lovék stdle kontakt s tymem a intenzivnéjsi podporu po hospitalizaci,
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neZ bylo dosud mozZné a bézné, Ize zkrdtit celkovou délku hospitalizace na nejnutnéjsi dobu prekondni
akutni faze onemocnéni,” doddva doktorka Sykorova.

Pfestoze Centrum dusevniho zdravi Klatovy funguje jiz od 1. ledna, na slavnostni otevreni teprve
¢eka. Otevreni vsak nejspis neprobéhne, tak jak by si pracovnici a podporovatelé Centra ptali. ,, Nyn/
Cekame jak se vyvine epidemiologickd situace, ale vypadd to, Ze slavnostni otevieni ve vétsim poctu
lidi nebude v dohledné dobé mozné. Otevieni budeme tedy zifejmé délit do vice mensich setkani. Prvni
kdo pfijal nase pozvdni je pan Rudolf Salvetr, starosta Klatov a Centrum tak zfejmé 16.2.2021
slavnostné otevre." dodava k otevieni pracovnik managementu CDZ Klatovy Mgr. Lukas Eisenvort.

Centra dusevniho zdravi jsou novym prvkem péce o lidi s dusevnim onemocnénim. V rdmci Reformy
psychiatrické péce v CR (www.reformapsychiatrie.cz) jejich pilotni provoz plati Ministerstvo
zdravotnictvi CR z prostiedkd Evropské unie - Evropského socialniho fondu.

Ill

Klatovské centrum je soucasti projektu ,,Podpora vzniku Center dusevniho zdravi lll“, ktery je posledni
vinou predchozi podpory CDZ | a Il, které dohromady ma umoznit do roku 2022 vznik celkem 30
zafizenim. Z projektu je hrazeno prvnich 18 mésicl pilotniho provozu (www.cdz-klatovy.cz).

Ledovec:

Ledovec je zapsany spolek, ktery vznikl v roce 2001 a od té doby vyrostl a vyprofiloval se jako hlavni
poskytovatel sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim v Plzeriském kraji. Z malého zafizeni pro par
klient(l vyrostl v poskytovatele péti socialnich sluzeb, akreditovaného vzdélavatele a realizatora fady
dalsich projektd. V ramci Reformy psychiatrické péce usiluje o dlisledné pokryti kraje dostupnymi
komunitnimi sluzbami (www.ledovec.cz).

Psychiatrie-ambulance s.r.o.:

Poskytovatel psychiatrické a psychoterapeutické péce. Ve ¢tyfech ambulancich poskytuje péci pét
Iékard. Smluvni poskytovatel péce viech zdravotnich pojistoven a partner projektu Centrum
dusevniho zdravi Plzen.

Kontakt:

Mgr. Lukas Eisenvort

specialista Centra dusevniho zdravi Klatovy, socialni pracovnik
E-mail: lukas.eisenvort@ledovec.cz

Mobil: +420 739 525 917, www.ledovec.cz
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