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REFORMA'V LEDOVCI
A LEDOVEC V REFORME

Tyto Ledovky se nerodily zrovna snadno.
A neni to tim, Ze nemdme o Cem psat.
Ale pravé naopak! V Ledovei se toho udalo tolik,
ze potekadlo ,neni nic star$iho neZ veerejsi no-
viny*, plati beze zbytku. Nez jsme se zvladli vzpa-
matovat z konference Recovery2020, byl tu koro-
navirus a uZ to jelo, jak na horské draze. Shanéli
jsme rousky, desinfekce, snaili se chranit klienty
i pracovniky. Do toho jsme stéhovali CHRC do

- 7 novych prostor. Vila
poradenského  cen-
tra se zakuklila, aby
se pred létem mohla
ukazat v plné krase,
jako motyl modrasek.
Uvolnénéjsi 1éto bylo
ve znameni odloZe-
nych kontrol, odloze-
nych cirkustl, monitorovacich zprav, ptiprav na
ostry provoz CDZ Plzen po skonceni podpory
z evropskych penéz. Naplno jsme se opteli i do
realizace projektu Housing First a od cervna
kone¢né pomahame lidem postupné zabydlovat
jejich ndjemni byty. Podzim s novou vinou CO-
VIDU prival i nové CDZ do Klatov, které jsme
velmi usilovné ptipravovali, hledali nové kolegy,
upravovali prostory, abychom to mohli od 1. led-
na 2021 spustit.

A tak jsme se ocitli na prahu nového roku a to
vde, co nas v tom soucasném potkalo, nds bude
dohdnét jesté néjaky Cas. Ale snazime se délat
svou praci a napliiovat poslani, které jsme si
ur¢ili. Snad tim v$im napomahame k vytvafeni
prostiedi, které prispiva k zotaveni lidi se zkuse-
nosti s duSevnim onemocnénim. O nic menstho
nam totiz nejde. A to ,ndim* dnes znamend osm-
desat kolegyn a kolegti! Rosteme, abychom toho
vice zvladli a nase sluzby byli dostupné ve vétsiné
naseho kraje. Cm vic to s reformou drhne na ce-
lostétni urovni, tim to vyvolava protitlak u nés.
Tak to vypada, Ze se mame jesté na co tésit!

A jesté jedna dulezita udalost ovlivnila, Ze to
s Ledovkama letos bylo tézky. Od Ledovek, které
vypiplala a pecovala o né, odesla Vrba. Vice se
vrhla na téma prevence dusevniho onemocnéni
ve Skolach, kde odvadi skvélou praci! Sbohem, a
diky za vSechny ryby! Petr Moravec
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S novym rokem nové CDZ Klatovy

Od 1. ledna 2020 oficidlné spoustime
historicky druhé Centrum duSevniho
zdravi v Plzeriském krajil Zakladem pro
néj se stal maly komunitni tym, ktery
v Klatovech mame od roku 2019 diky ev-
ropskym fonddim a MAS PoSumavi. CDZ
bude mit sidlo v prostorach byvalé poli-
kliniky Pod Nemocnici 789 v Klatovech.
Velkd Cast prace vsak bude v terénu,
protoze oblast, kde bude CDZ operovat,
je rozlehld. Zahrnuje Uzemi obci s rozsi-
fenou plsobnosti (tzv. Uzemi ORP) Klato-
vy, ORP DomaZlice a ORP HorSovsky Tyn.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

| na tomto CDZ Ledovec Uzce spolupra-
cuje s poskytovatelem zdravotnich sluzeb
Psychiatrii-ambulanci s.ro. Spolupraci
jsme si jiz vyzkouseli v Plzni a dopadlo to
na vybornou! Novinkou vsak je, ze nam
v Klatovech pomahd i Psychiatricka ne-
mocnice Dobrfany. Diky podpofe pana
Yeditele Zizky mame v Klatovech panf
doktorku Violu Chvalovou. A kdo nékdy
pripravoval CDZ vi, Ze sehnat psychiatra
je ukol témér nadlidsky. Dékujeme. Cely
podzim jsme pracovali na rozsifeni pro-
stor, aby se nam tam vsichni novi kole-

gové vesli a hlavné, abychom méli dost
mista pro praci s lidmi. Rozhodné neni
vse dokonale hotové, protoze vybaveni
a materidl mizeme z dotace nakupovat
az s Uderem prvnich vtefin nového roku,
ale do préace s klienty se poradné opfit
miZeme! TakZe Lukasi, Katko, Marto, Sté-
panko, Simono, Jano, Pavlo, Violo, Zuza-
no, Aleno, Baro, Hanko, dékujeme, 7e do
toho jdete, drzime palce a tésime se!

Evropska unie
Evropsky socialni fond
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Pilotni provoz CDZ Klatovy bude hrazen z projektu ,,Podpora vzniku Center dusevniho zdravi Il
(reg. Cislo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/0009646) realizovaného Ministerstvem zdravotnictvi v ram-
ci Operacniho programu Zaméstnanost spolufinancovaného z Evropského socidlniho fondu.

ili ¢tenafi, tyto Ledovky vznikaji v dobg,

kdy Protiepidemicky systém Ceské re-
publiky vykazuje stupeii pohotovosti 3, coz
lze v kédu zaméstnanct pracujicich v rezimu
»home office” stru¢né vyjadrit slovy ,,PES je
oranzovy“. Ackoli vétsina z nds velmi dobte
chape, Ze epidemie onemocnéni covid-19 jes-
té zdaleka neni pod kontrolou, nase ochota
bezvyjime¢né dodrzovat prisnd protiepide-
mickd opatfeni s pribyvajicim casem neu-
stale klesd. Chceme uZ zase ,normalné Zit“
Vile k zivotu je
fenoménem, jehoz
zkoumdni v minulos-
ti zaméstnalo mnohé
slovutné filozofy. Neni
to vSak ukaz, nad kte-
rym by mohli Zasnout
pouze odbornici. I obycejnym smrtelnikiim
je doptano pozorovat, jak se jednotlivi lidé
poradat s katastrofami vieho druhu a navézat
nit svého ,normalniho Zivota“ tam, kde byla
pretrzena. Byvame svédky - a Casto i hlavnimi
¢i vedlej$imi postavami - fascinujicich ptibéhi.
Moznd jste si v§imli, Ze na strinkdch to-
hoto obc¢asniku jiz zdomécnélo slovo ,na-
déje“. Spolek Ledovec, ktery je netnavnym
vydavatelem tohoto obcasniku, povazuje na-
déji za zdroj, prostiedek i cil veskerého své-
ho snaZeni. (Neberte mne prosim za slovo.
Ve stanovich spolku vyslovnou zminku
o nadéji nenajdete. Pokud vSak Ledovec
zndte, jisté chdpete, co chtél basnik fici)
Mam pocit, Ze ,,nadéje” a ,viile k zivotu® jsou
jako dvé strany téze mince. Kde je jedna, je
i druhd. A naopak: Chybi-li jedna, chybi obé.
Je skvélé, ze nase spole¢nost navzdory prodé-
lanému stfetu s pandemii vykazuje tak silnou
vili k Zivotu. Mame diky tomu nadéji, Ze nés
brzy cekaji lepsi casy. Miize se viak stit, ze né-
kterym z nas se navrat do ,normalniho Zivota“
z néjakého divodu nevydati a zatnou svou na-
déji ztracet. Rdd bych témto lidem vzkazal, ze
na Ledovci jim chybéjici nadéji radi doplnime.

4. prosince 2020, Petr Hubinek
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PLZENSKY KRA|

Ledovec
slavi 20 let!
sledujte nas web
a Facebook

Vyti§t&no v rdmci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovan Evropskou unil, statnim rozpo&tem CR a Plzefiskym krajem.
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CHRC v novém

avieni CHRCu kvdli opatfenim proti

koronaviru jsme vyuZili k jeho pre-
stéhovani. ProtoZe je FriSova vila na
prodej, museli jsme hledat nové utoci-
$té. A podafilo se lépe, nez jsme Cekali.
Jen o par domu dal, ve stejné ulici jsme
obsadili cely suterén na adrese Bozeny
Némcové 30. Novy CHRC nabizi vse,
na co jsme byli zvykli, a nabizi i nové
moznosti! Velkou mistnost pro skupiny
i kavarensky koutek. Doufejme tedy, Ze
brzy jej budeme moct naplno vyuzZivat
bez omezeni kvali COVIDu!

Housing First jede naplno

cervnu jsme zabydleli Uplné prvni

byt a na konci roku ma jiz devét lidi
podepsanou ndjemni smlouvu a osm
z nich si jiz byt prevzalo (posledni 28.
prosince)! Tim se blizime k cilové hod-
noté projektu - deseti zabydlenym li-
dem, ktefi byli v bytové nouzi. Jsme si
vsak jisti, Ze tento pocet brzy prekro-
¢ime. Dékujeme méstu Plzen za spo-
lupraci na projektu a poskytnuti zatim
Sesti bytl. Dalsi tfi jsme nalezli na béz-
ném trhu.
Program Housing First pro lidi
s vaznym dusevnim - CZ.03.2
.X/0.0/0.0/19 _108/0015395 je
realizovan v ramci Operacniho
programu Zaméstnanost spolufinancované-
ho z Evropského socidlniho fondu

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost
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Kontakty

www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec
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Chcete ndm do dalsiho ¢isla

prispét i Vy?

Napiste na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 73575 12 55

Telegraficky s obrazovou prilohou

Ledovec oslavi 20 let!

22. 1. 2001 je oficidlnim datem zrodu
Ledovce a jiz za par dni tak oslavime
dvacet let od této jedine¢né udalosti
v historii tohoto vesmiru. Vzhledem
k souc€asnym opatfenim proti Sifeni
COVIDu oslava probéhne online! Plat-
formu, kde to probéhne, zatim piluje-
me. Urcité sledujte nds facebook a web
www.ledovec.cz, kde podrobnosti oslav
zvefejnime. Ale nechystdme jen online,
ale i offline akce na dobu, kdy se bude-
me moct opét setkavat. TéSte se s nami!

CDZ Plzen v ostrém provozu

ozna jste to nepostiehli (a je to
dobte), ale CDZ Plzen prekonalo
dalezity milnik. Skoncil evropsky pro-
jekt koordinovany MZCR a nyni jsme
odkazani jako ostatni poskytovatelé
zdravotnich a socidlnich sluzeb na sys-
témové prostredky — dotace na socialni
sluzby a platby zdravotnich pojistoven.
Projekt jsme zdarné dokondili a na-
plnili vSechny cile a vysledné hodnoty,
které jsme se zavazali dosdhnout. Diky
vsem koleglim z CDZ Plzer!

Prepfahame reditele!

,Docasného” reditele Petra Hubinka,
ktery to s ndmi vydrzel neuvéritelné tfi
roky a stal se feditelem Uplné regulér-
nim, nevyméni nikdo jiny nez reditel
predchozi a tim i feditel budouci, Mar-
tin Fojticek! Mockrat diky Petrovi, ze
s ndmi mél trpélivost. Pomohl ndm po-
sunout se o velky kus dal.
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