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zatim jesté v Bozeny Némcové 9, Plzen — Lochotin, Jde 'h» 0 zowLaveh"
.
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ale chystame se na presun do Bozeny Némcové 30!

Clubhouse Ledovce je otevieny
od pondéli do ctvrtka od 13:30 do 17:00.

Pokojny Novy rok!

Clubhouse je tu pro vas i v Novém roce, zatim stdle (nejméné v lednu a unoru) na stejné adrese.
Kromé skupinovych setkani, ktera uz znate, ocekavejte pravidelnéjsi oteviena setkani nového
sebeobhdajcovského spolku TOSEVi.

Pfipominame, Ze pouze svépomocna skupina je uzaviena skupina, tzn. pfidat se k ni mizZete po domluvé
s jeji vedouci (nejde na ni pfijit bez ohlaseni). VSechny ostatni aktivity jsou oteviené pro kazdého
(ohleduplného ©) pfichoziho. Vstup na véechny akce je zdarmal!

6. ledna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
17:00 Rodicovska skupina

7. ledna utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 Skupina Hearing Voices

8. ledna stfeda 14:00 Svépomocna skupina
16:00 Vytvarny workshop

9. ledna ¢tvrtek 14:00 Sachy

13. ledna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
16:00 Skupina Jak mi spiritualita mdzZe pomoct v zotaveni

14. ledna utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 TOSEVIi — setkani véech zajemc(i o tenhle nové vznikly svépomocny
a sebeobhdjcovsky spolek

15. ledna stfeda 14:00 Svépomocna skupina
16:00 Vytvarny workshop
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16. ledna ¢tvrtek 14:00 Sachy
20. ledna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
21. ledna utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 Skupina Hearing Voices
22. ledna stfeda 14:00 Svépomocna skupina
16:00 OBRAZY Z PRAVEKU LEDOVCE — pasmo fotek, filmd a Martinovych

nostalgickych vzpominek k devatenactinam Ledovce

23. ledna ¢tvrtek 14:00 Sachy
27. ledna pondéli 14:00 Pojdme si hrat
28. ledna utery 14:30 Cesty k zotaveni
29. ledna streda 14:00 Svépomocna skupina
16:00 Zpivand s Lukdasem
30. ledna ¢tvrtek 14:00 Sachy
17:00 Seznamka

Zdravi Martin, Mirka a spol., ledovec@ledovec.cz

Kdo podporuje CHRC v roce 2020 jeSté nevime, ale doufame, Ze nejméné:
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