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Konec roku se blizi, mame sklony bilancovat,
co v§e jsme v tom probéhlém zazili, co se
ndm povedlo a nepovedlo. Vznikaji rtizné zeb-
ficky nejdulezitéjsich udélosti, nejlepsich film
nebo skladeb. Zkusil jsem se na to naladit téz a
pripravit takovy vlastni TOP5 toho, co se nim
v Ledovci udalo v roce 2019.

5. misto - Housing first v Plzni. Projekt, ktery je
teprve na samém za-
¢atku v pripravné fazi
a poradné zatneme
az v roce 2020. VEri-
me, Ze se nam podari
pomoc ziskat bydleni
a podporu vice nez
deseti lidem, ktefi
jsou v bytové nouzi.
Nym stavime tym. Projekt Vam urcité predsta-
vime v pfistim ¢isle Ledovek

4. misto - Komunitni tym Klatovy. Nejvétsi
rozkroceni Ledovce v jeho historii, co se mista
tyce! Méli jsme kanceldf v Rokycanech (to je uz
hodn¢ davno), ale tohle je jina kava. A samozfej-
mé prima tym novych kolegyn a kolegy.

3. misto - Multidisciplinarni spoluprace napfi¢
tymy i organizacemi. Mame za sebou desitky
odpracovanych hodin s kolegy z FN Plzen, PN
Dobfany, ale i tieba béhem navazovani spolu-
prace se zdravotnickou zdchrannou sluzbou,
ambulantnimi psychiatry, atd.

2. misto - CDZ Plzen. Konecné 100% multi-
disciplinarni podpora lidi. Centrum dusevntho
zdravi nas udi tolik novych véci! Zda se ndm, ze
prindsi to, co jsme Cekali, prestoze na poradné
hodnocen teprve dojde. Jsme v piilce pilotntho
projektu.

1. misto - Plnolety Ledovec. Vezméte véechno
predchozi, poradné to promichejte a vypadne
Vam, co mdm prvnim mistem na mysli. Je to
profesionalita, tymovost, jedine¢nost kazdé-
ho ¢lovéka v Ledovci, chut zkouset nové véci...
Prvni rok plnoletosti byl prosté pfevratny.

No a jaké jsou vyhledy a vyzvy pro rok pristi?
Pokracovat v nastaveném kurzu a jesté si nalo-
zit! Tak tfeba hned v tinoru nés ¢eka konference
0 zotaveni. Samozfejmé dvakrat véts{ nez ta prv-
ni v roce 2016. Doufame v CDZ Klatovy, posi-
leni tymu pro tzemi MAS Aktivios (Pfesticko,
Blovicko), ¢ekd nds zacatek ostrého provozu
CDZ Plzen a na podzim jako odménu si dime
spolupréci na konferenci socidlni psychiatrie,
kterd bude v Plzni. Tésim se!

Krasny adventni ¢as a vse dobré do nové-
ho roku! DPetr Moravec
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Konference Recovery2020

Pred ctyrmi lety jsme uspofddali Prvni
ceskou mezindrodni konferenci o reco-
very. V unoru 2020 pordaddme konferen-
ci o zotaveni podruhé.

Zotavem’ (anglicky ,recovery”) je ,zpu-
sob, jak Zit spokojeny, nadéjeplny a
pfinosny Zivot pres vSechna omezeni
zpUsobena nemoci” (Anthony, 1993). Le-
dovec se uZ fadu let o popularizaci zota-
veni v nasich krajich snazi a reforma psy-
chiatrie v CR se k zotavenf hlasi taky. Na
to, jak moc se o zotaveni mluvi, se 0 ném
moc nevi. My na Ledovci teda ani nevime,
jestli se 0 ném néco poradné védét da,
jestli se spi$ nezaziva (to ,hojné soubyti
a souZiti oddané té véci“, jak o ném mluvi
Platén). Ale pravé proto déldme vsechno
proto, aby zotaveni na Ledovci néjak Zilo
a abychom my Zili zotavenim.

VyuZili jsme proto dvou pfilezitosti: pro-
jektu New Learning and Teaching in Mental
Health (o kterém piseme na jiném misté
téchto Ledovek) a nabidky Evropské aso-
ciace komunitnich sluzeb EUCOMS (www.
eucoms.net) usporadat si svlj pololetni
meeting v Plzni. Diky tomu vas mlzeme
pozvat na v poradi uz druhou mezindrodni
konferenci o zotaveni. Bude 11. a 12. Unora
2020 v prostorach DEP0O2015 a podrob-
nosti o ni najdete na webovych strankach
www.recovery2020.cz. Konferenci chceme
otevfit pro vice ne7 tfi stovky host(, ze za-
hranici jich cekdme kolem stovky.

www.ledovec.cz

11. ob¢asnik Ledovce, z.s.

Konference ma dvé hlavni témata:
zotaveni a instituce a zotaveni a ja-
zyk. Zastitu nad ni prevzal primator
mésta Plzné Mgr. Martin Baxa a pred-
nosta Psychiatrické kliniky FN Plzen
Doc. MUDr. Jan Vevera. Mezi aktivni-
mi Ucastniky potkate experty ze za-
hrani¢i (véetné rady ,experts by ex-
perience”, Cili lidi s vlastni zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim), z lektor(
z CR budeme hostit ideového leadera
transformace psychiatrie Johana Pfeif-
fera, reditele Psychiatrické nemocnice
Bohnice Martina Hollého, psychiatra
prvniho CDZ v CR Mira Pastuchu, fedite-
le CMHCD Pavla Ritana, Petra Winklera
z NUDZ, senior peer konzultanta Micha-
la KaSpara a dalsi.

Vedle odborného programu chystame
také program doprovodny. Ucastnici se
budou moci odreagovat ve fotokoutku,
pfijede Radio recovery, moc se tésime na
pfedstaveni nového cirkusu a afterparty
s Zivou muzikou.

Vsechny cizojazyéné prednasky budou
tlumocené do Cestiny, podobné worksho-
py budou vétsinou v obou jazycich (Cesky
i anglicky). Na konferenci je treba se re-
gistrovat na www.recovery2020.cz.

Tésime se na zotaveni, tésime se na vas
v Unoru v DEPU!
Martin Fojticek

foto: www.depo2015.cz

predstavujeme Vam
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ili ¢tendfi, kdyz jsem zhruba pied tyd-
Mnem zaCal premyslet o tématu tohoto
uvodniku, prvni, co mé napadlo, bylo tficité
vyro¢i Sametové revoluce. Tento népad jsem
ihned zavrhl, protoze téma Sametové revoluce
(a) zavani politikou, do které se ,neziskovky*
ze zésady nemontuji, (b) kolem 10. listopadu
jako na povel zaplavilo tuzemska média, 17.
listopadu kulminovalo a jeho hladina jen vel-
mi zvolna opadéva a (c) nema zhola nic spo-
le¢ného se zaméfenim tohoto obcasniku. Jenze
at jsem délal, co jsem
délal, zminéné vyro-
¢i mi neslo z hlavy a
pripominalo se tak
intenzivné, Ze jsem
nakonec vzdal marnou
snahu o hledani alter-
nativnich témat a navzdory vyse uvedenym
davodiim jsem se rozhodl vyuzit tento prostor
k malé osobni reflexi uplynulych tficeti let.

Na listopad roku 1989 mam velmi intenziv-
ni osobni vzpominky. Patnactého listopadu,
zhruba ¢trndct dnd pred svymi osmndctymi
narozeninami, jsem se poprvé setkal ,tvari
v tvar“ se smrti blizkého ¢lovéka. Ten, kdo
jesté vecer byl mym baje¢nym, laskavym a mi-
lujicim dédou, v noci bez rozlouc¢eni odeel a
zanechal na tomto svété svou chladnouci téles-
nou schranku. Ke zpracovani tohoto zazitku mi
osud poskytl ¢as jen do pondéli 20. listopadu,
kdy se pted osmou hodinou ranni ve svazacké
klubovné naseho gymnazia necekané objevil
byvaly Zdk téhoz tstavu (a v té dobé jiz stu-
dent Matematicko-fyzikalni fakulty Univerzi-
ty Karlovy v Praze) Martin Fojti¢ek, aby ndm,
svym nékdejSim spoluzikim, podal autentic-
ké svédectvi o tom, co se v uplynulych dnech
odehrélo v nasem hlavnim mésté. Na tvahy
o smrti uz nebyl ¢as. Zacaly se limat déjiny...

Obcas lituji, Ze jsem si ve Ctvrtém roéni-
ku gymnazia nepsal denik, protoze udalosti
konce roku 1989 a prvni poloviny roku 1990
byly natolik hektické, Ze bez pomoci archiv-
nich dokumentt Ceské televize (diky Bohu
za né!) bych si dokdzal vzpomenout jen na
maly zlomek toho, co jsem v té dobé prozil.
I po tficeti letech vSak ve mné pretrvavd po-
cit, ze muj vstup do svéta dospélych se ode-
hrdl na neuvéfitelném ptlroénim mejda-
nu, ktery uz zfejmé nikdy nic nepiekona.

Béhem vysokoskolskych studii ve mné, stej-
né jako asi ve vét§iné mych vrstevnikd, dozni-
vala euforie z probihajici zmény spolecenskych
pomérd, ale pozdéji mi ,,nové doba“ postupné
zevéednéla a sviij vztah k hodnotdm, které si lid
této zemé vydobyl na prahu posledni dekady
minulého stoleti, uz jsem si silnéji uvédomo-
val jen v priibéhu voleb a o statnich svétcich.

Jako otec dospivajici dcery citim, Ze bych mél
svym potomkim predat poselstvi, jehoz za-
rodek vznikl v onéch revolu¢nich dnech roku
1989 a které ve mné cely Zivot zraje. Jesté pres-
né nevim, jak se s timto tkolem vypotddam, ale
myslim si, Ze pro za¢itek neuskodi, pokud se
vetejné ptihlasim k duchovnimu odkazu nejvy-
raznéj$i osobnosti Sametové revoluce a dosud
jediného ,,mého" prezidenta, pana Vaclava Ha-
vla. Aby bylo jasno, jaky duchovni odkaz mam
na mysli, chtél bych tento uvodnik zakon¢it vé-
tou, kterou vsichni dobfe znate a pod kterou se
bez ohledu na nésledky kdykoli hrdé podepisu:
Pravda a laska musi zvitézit nad 121 a nenavisti.

Petr Hubinek, 25. listopadu 2019

Vyti§t&no v rdmci projektu PODPORA SOCIALNICH SLUZEB V PLZENSKEM KRAJI 2016 - 2019, ktery je spolufinancovan Evropskou unil, statnim rozpo&tem CR a Plzefiskym krajem.

foto: Petra Kristicova
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Kdyz jede management do Danska

Kdyz jede management Ledovce
na sluZebni cestu do zahranici,
objevuje se u kolegli euforie nd-
sledovand zdésenim. Euforie pro-
to, Ze odjezdem managementu
do ciziny zacind pdr dni, kdy ma
zbytek Ledovce konecné klid na
prdci. Ndsleduje zdéseni, proto-
Ze uZ nékolik let management
Ledovce na sluZebnich cestdch
prakticky permanentné schiizu-
je, a tak se vétsinou vraci zpatky
se spoustou novych ndpadi, co
a jak na Ledovci délat. Setkani
projektu TEACH2HEAL v Ddnsku
nebylo vyjimkou.

Vezméme to ale postupné. Projekt New
Teaching and Learning in Mental Heal-
th (Cesky feknéme treba ,jak ucit a jak
se ucit v péci o dusevni zdravi“, zkracené
TEACH2HEAL) je nékolikdty mezindrodni
projekt, ke kterému nas pfizvala belgicka
vy$si socidlné zdravotni Skola v Turnhoutu.
Kromé nas jsou v ném zapojeni jesté finsti
a dansti partnefi. Ledovec md v projektu na
starost zejména zotaveni a to, jak ho preda-
vat ve vzdélavani budoucich profesionald.

V danském Odense se na konci zafi konal
dvoudenni projektovy meeting, kam se

sjely triclenné delegace partnerd projek-
tu. ProtoZe jsme na Ledovci ekologové a
protozZe si tim Setfime penize projektu na
jiné véci, jezdime pokud mozno autem. To
ale znamena dvanact hodin spolu. Kdo by
neschlzoval, ze?

Tak tady ted slavnostné prohlasuji, ze
kromé hlaseni zelené viny jsme na cesté

Zpradvy z cest

Ted se konecné dostavdm k Dansku.
Prvni vyrazny zaZitek z Ddnska: more.
BohuZel, jen za tmy a z mostu vedouciho
z pevniny na ostrov Fyn. A druhy vyraz-
ny zazitek: pivo tu stoji dvé stovky! Dalsi
zazitky uz jsou profesni. Danska zdravotni
Skola samozfejmé nevypada jako zdra-
votni Skola u nas, srdcem budovy byla

tam i zpatky neposlouchali Zadné radio,
ale fakt porad Drahusku (... nene, to je pre-
hnané, poslouchali jsme se navzijem!).
A dodam jesté, ze jsme schizovali i v ho-
telu, protoze jsme — zase jako obvykle
z Uspornych dlvodd — méli spolecny tfi-
[0zak (postel jsme teda méli kazdy svoul).

Skolni jidelna, pravda s bici soupravou a
aparaturou, tak asi jen jako jidelna ne-
slouzi. Na chodbach na kazdém rohu je
na zdi pocitac s brylemi na virtuaini reali-
tu. Kromé uceben se vyuka déje v jakych-
si ,hnizdech” rozesetych po chodbach a
ve vestibulech.

Nds samoziejmé nejvic zajima ucebna
inovaci. Nékteré zlepSovaky jesté rozpo-
zname, rlzné vychytavky na to, abych se
mohl najist i kdyZ se mi klepou ruce, a po-
dobné. Zaujalo nas ,lego”, ze kterého Ize
postavit desitky rdznych detektor(, které
hlasi do cyberprostoru, kdy?Z je néco jinak
nez ma byt (pad, zména rytmu dychani,
mokro, ...). Trochu zvedame obodi nad
Jteleosetfovatelstvim”.  Wifi  mikroskop,
kterym oSetfovatelka natoci napfiklad ji-
zvu klienta pfi navstévé v jeho byté a pan
doktor na délku v ordinaci rozhodne, co
s ni pravé ted udélat, ndam prijde fajn. Ale
kdyz nam nadSené predstavuji vozitko
s tabletem a kamerou, kterym si osetfova-
telka z dispecinku jezdi po byté klienta a

LIBERTA
'APEUTICA

kontroluje, jestli je vSechno v poradku (ta-
hle véc parkuje v byté klienta ve stejném
nabijecim doku jako tfeba roboticky vysa-
vac), Petr znechucené odchazi na chodbu.
Tam nastésti visi citat Pipi Dlouhé Punco-
chy: ,Nikdy jsem to nezkousela, tak bych
v tom mohla byt dost dobrd.” Recovery is
not dead!

Kazdopadné: v Unoru hostime setkdni
tohoto projektu my v Plzni. Konference
Recovery2020 se vlastné kona diky nému.
Takze kazdy, kdo chce zaZit celoevropské
spolecenstvi rokujici o zotaveni, je zvan!

P.S. Celou zpatecni cestu schlzujeme,
ale to uz plyne z toho, co jsem psal né-
kde vys.

Martin Fojticek

Foto: 2xPetr Moravec

OKENKO NADEJE OKENKO BEZNADEJE

Pameétni deska, ndvrh Pavel Botka, t. ¢. v kamenictvi FleiSman v Ledcich ~ Rodina A. S. Batka ve vrdtnici Poradenského centra Ledovec

Foto: zapdjcil vnuk J. E. Batek

Po nékolika letech ndrazovych vzpominek na
Alexandra Sommer Batka, ktery pFed vice ne:
sto lety obyval vilu, v niZ je dnes Poradenské
centrum Ledovec v Plzni na Lochotiné, dostdva
nds vdék i hmatatelnou podobu. Na Poraden-
ské centrum bude umisténa pamétni deska.

Chemik, ucitel, re-
daktor a spisovatel,
narodni buditel, etik a
nabozensky  myslitel,
vynalezce, esperantis-
ta, propagator skau-
tingu, velocipedismu,
vegetaridnstvi a ab-
stinentismu, ale také
otec Ctyr déti a Clovék
s vlastni zkusenosti s psy-

chotickymi stavy pfi
onemocnéni  tyfem,
Alexandr Sommer

Baték Zil v Poraden-
ském centru Ledovec
na Lochotiné (v jeho
autobiografii zmifova-
ném jako Krausova vila)
mezi lety 1907 a 1910.
V letech 1908 aZ 1909
odsud vydaval popu-
larné védecky casopis
Zajmy vselidské (admi-
nistrace Casopisu sidlila ve sklepé, nejspis v nasi
byvalé svickarné). Pfi onemocnéni tyfem v roce
1909 blouznil pravdépodobné v kancelari CDZ a
El v prizemi. Kulovy blesk radil za pfihlizeni zdése-
né rodiny v kvétnu 1910 v dnesni kancelari tymu
poradenstvi.

Velikost dila doktora Batka na své docenéni
teprve Cekd. Pro nezlomnost, umanutost a neu-
véfitelnou energii, s jakou realizoval své plany, je
ale pro nas na Ledovci Alexandr Sommer Baték
uz ted vzorem resilience a inspiraci pro osobni
zotaveni. Z experiment(l s misenim roztokd a s di-

Joe ¥ letech 190719110 10 3 sl

Dr. Alexandr Sormmes-taiek

fuzi vyvodil Baték kolem
roku 1905 zékon uplat-
fovaci, ktery ,appliko-
val i na zjevy dusevni”
a sice, ze ,kaidy jedi-
nec se snazi v daném
prostfedi co nejvice
se uplatniti”. Diky Bat-
kové autobiografii Jak
jsem padesat let Zil a
pracoval vime, Ze nase
Poradenské centrum je
ozvén Batkovych ,po-
kusd  uplatriovacich”
plné.

Prvni  monografie
o tomto Ceském ve-
likdnovi vysla teprve
loni iniciativou dvou
badatelek Zapadoces-
ké univerzity v Plzni (L.
Hanzelinova, R. Frano-
va: Alexandr Sommer
Baték: Neoglyfy, 2018).
Pravé neoglyfy, Batkem

vynalezené ,pismo svétové”, se objevuji i na nasi

pamétni desce.

Jako dalsi krok k popularizaci dila naseho slav-
ného souseda se Ledovec snazi, aby Plzeri méla
Batkovu ulici. Kdo nds chcete v této snaze podpo-

fit, ozvéte se nam!

Martin Fojticek

Okénko beznadéje ziistalo po uzdvérce tohoto Cis-
la (a neni to nic neobvyklého) prézdné. Ze by be-
znadéj na Ledovci nebyla? (Okénko nadéje ziistalo
po uzdvérce tohoto Cisla rovné: prazdné. Ze by Na-
déje na Ledovci nebyla? Nepfipustné! Pozn. redak-
ce). Tentokrdt se ze vzniklého ,,beznadéjného pro-
storu” tésim. Ackoliv si mnoho mych kolegti busilo
na hrudnik, Ze toho tolik pod nim, rozuméjte na
srdci, do okénka beznadéje md, je tu nakonec pro-
stor pro mé! Jsem toho ,tolik“ tolik pind... PInd be-
znadéjnych vypovédi, steskii, svych milych kolegii
i téch svych. Jsem Vrba.

A tak mi dovolte trochu adventniho patosu, prosim...
Kam se to vsichni Zeneme a za jakou cenu?

Blizi se konec. Viem shodné konec kalendafniho
roku. Kazdého z nas pak Cekaji jisté i dalSi cile. Ty jsou
rlzné velké, rlzné vzdalené, s rdznym naladénim
ocekavané... Konec roku pak byva jako délany pro
ohlizeni se za cili dosazenymi. A soucasné — planu-
jeme cile nové, ty které bychom chtéli v roce novém
naplnit. Pfi pohledu na obrazek od Pavla Kantorka, a
vlastné nejenom tehdy, se sama sebe ptdm: Kam se
to vSichni stale Zeneme a za jakou cenou?

V Ledovci déldame na kvali-
té, rozsitujeme své fady, roz-

Plvodné jsem za timhle po-

ptyluieme se do dalsich mist

jmenovanim — Vrbou vnimala
jen a jen svého tatu. A samo-
zfejmé taky strom vodnikdv. To
kdyZz bylo psano s malym ,v*“
Ted jsem, po letech stravenych
na Ledovci, Vrba i ja. At se mi
to libi nebo ne, kolegové mé
tak oslovuji. Zvykdm si. Mys-
lim si, Ze k Vrbdm (minimalné
k mému otci a mné samé) prosté patfi, Ze jsme pe-
simisti. Recovery nerecovery... Okénky beznadéje
vyhlizime ven i nékolikrat denné a troufnu si fict, Ze
tak ¢inime radi. UZivdme si to. Ne nadarmo mé tak
kolega Honza Betlach, klinicky to psycholog, obdafil
diagndzou ,vrba smutecni”.

A tak tu tak stojim, ja, dutd vrba, nad okénkem be-
znadéje, jez potrebuje nadéji pro své zaplnéni. MUj
tata by dokdzal ted hned zaplnit Okénka beznadé-
je nejméné na sto Cisel dopredu. Presto jsme dnes
veCer spole¢né nenasli Zadné téma, které by proslo
redakéni radou. Nastésti- ja ji mam! Nadéji! BliZi se
konec roku. NeZ dopiSu tuhle vétu, zacne adventni
Cas. Pak Vdnoce a konec. Teda roku. Je ¢as bilancovat.

kraje, navySujeme kapacity
sluzeb, vzdélavame se, méni-
me své mysleni nejen o tom,
jak co nejlépe podporovat lidi
s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim... Mdme spous-
tu dil¢ich cild. Navic prece pra-
vé probiha reforma, reforma
psychiatrické péce.... Bojim se,
chapejte, jsem pesimista, aby cela reforma neskonci-
la budovanim center dusevniho zdravi specidlné pro
samotné pracovniky multidisciplinarnich tymd....
Preju svym drahym koleglim napfi¢ Ledovcem, a
taky koleglim z podobnych sluzeb vsak jinak pojme-
novanych, tolerantni rodiny a pevné dusevni zdravi
v novém roce! vrba

Salix alba Tristis - vrba bila - previsld
Znama ,smutecni” vrba s mohutnou previslou korunou,
vétve Casto splyvaji az k zemi. Velice plisobiva solitéra,
kterd vynika zvlasté pri kombinaci s vodni hladinou.
Velikost rostliny: 80/100 cm
Velikost kontejneru: K2 L

Ilustrace: Pavel Kantorek
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Radka Fau byla drive, jak sama Frika
»profesi mimo misu“. Rozuméjte, ma
technické vzdéldni na strojni priimyslov-
ce v Mosteé, v divci tridé, kterd byla pri-
pravovdna jako administrativni podpo-
ra pro priimyslovy sever. Nakonec, po
prestéhovdni do Plzné, nejdéle pracova-
la na Uradé prdce, naposledy jako pra-
covnice pro kontakt se zaméstnavateli,
kde se starala o poskytovdni pfispévki
na chranéné dilny. Dlouho pro ni byl
urad “spolehlivy Zivitel, zejména kdyz
ziistala sama na vychovu dvou synd.
Pro prdci s lidmi, jak postupné Zzjistila,
»,md talent a bavi ji“. Pozice na uradé
také prdci s lidmi predpoklddala, ale di-
rektivni pFistup celé organizace ji pfipo-
minal ,boj s vétrnymi mlyny*“. Radka za-
Cala soucasné pfi zaméstndni studovat
socidlni prdci na Mauritzovce a cekala
na svoji pfileZitost...

» Co se stalo, Ze jsi prisla do Ledovce?
Kamarddka Misa z Ledovce se mi zmini-
la o vybérovém fizeni a fekla: ,Tak pojd
k ndm, tam je to dobry!“ Nevzali mé sice
hned napoprvé, ale napodruhé a do nové
vznikajiciho terénniho tymu socialni re-
habilitace. Dodnes jsem trochu hrda na
to, Ze jsem byla u pocatkd terénni prace
na Ledovci. Pro mé to byla radostna svo-
boda v koncici éfe ,plvodniho starého
Ledovce”. Jsem moc rada, Ze jsem to zazi-
la jesté asponi na chvili. Tu vzacnou atmo-
sféru... naladéni... nastaveni.

» A pak?

Po nékolika tydnech se na mné projevilo,
jak je pfima prace s lidmi ndro¢na. Tady
prosté nem(zes pracovat s Clovékem a
mit od ného ,odstup”. Na kazdy pora-
dé nebo supervizi se mi chtélo brecet,
ozyvala se moje vlastni zranéni, hlavné
z détstvi..., ale ty ma vétsina z nas, ne?
Bez snad doslova matefské péce Martiny
Hanzlickové, moji tehdejsi $éfové, a bez
dlouholeté podpory psychoterapie bych
tu nemohla zdstat.

Privlastnila jsem si pro svdj neusta-
le probihajici proces ,uzdravy-obrody”
Martin(lv vyraz ,,oboustranna socialni re-
habilitace”. Podle mé se prostfednictvim
kontaktu s lidmi v pfimé socialni praci
Jléci” kazdy, kdo ma s Ledovcem néco
spolecného. Jinymi slovy- je jedno, jestli
je to ¢lovék, ktery tu hleda pomoc nebo
jestli je to pracovnik.

» Co ti pfi praci pomaha?

Zvladat naro¢nou praci mi hodné poma-
haji kolegové. Tady se nefikd o clovéku
nic ,.za rohem”. Kdyz se to nékdy stane,
vime, Ze je nékde chyba. Cenim si taky
toho, Ze mdzes fict jakykoliv ndzor, Ze tady
neni nic Spatné... naopak, je vitano délat
,Skopiciny“ a vymyslet néco nového. Kdyz
myslim na svoje spolupracovniky, napadaji
mé vyrazy jako: respekt a pfijeti, vSechno
je v poradku, naslouchdme ti. Jsem rada,

Ze to plati i mezi kolegy, nejen smérem
k lidem pfichazejicim zvendi. Urcité to zni
pateticky, ale ja to prosté takhle mam.

Myslim, Ze tahle ledoveckd atmosféra
je také to, co lidi na Ledovci drzi. Protoze,
co si budeme povidat, finan¢ni odména
neni zavratna (a hlavné drive nebyvala).
Pro nejednoho z nas to hlavné dfive by-
valo o tom, Ze jsme si bez jiné financni
podpory v rodiné, nemohli dovolit praco-
vat v socidlnich sluzbach...

» Co té bavi, jak odpocivas, kde beres silu?
Neumim si pfedstavit Zivot bez svoji za-
hrady. (A hned se chlubi:) Pravé ted jesté

Celkovy uvazek sluzby je néco malo pres
jeden a délime se o néj tfi socidlni pra-
covnice, spolu se mnou Klara Vyletova a
Monika Firstova. To je vyhodné kvlli za-
stupovani v dobé nemoci nebo dovolené
a pro pokryti pracovni doby béhem celé-
ho tydne.

Kromé setkani s nami tfemi mohou lidé
vyuZzit i setkani s odbornymi konzultanty:
psychiatrem, konzultantkou pro oblast
zameéstnavani, a také mame konzultanty
pro oblast vzdélavani, tedy pro mladé
lidi, ktefi se s onemocnénim ¢i potizemi
setkaji v dobé studia.

» Jak svij tym vnimas?

Kldru vidim jako kolegyni s velkym roz-
hledem a mnozstvim rdznych pracovnich
zkusenost. Dobre se orientuje v social-
nich systémech. Navic je porad pozitivné
naladéna, vzbuzuje v lidech divéru a ti se
ji pak radi svéfuji. Udéld hodné prace za
kratky ¢asovy Usek.

Moniku vnimam jako peclivou a spo-
lehlivou. SnaZi se chaosu v nasi kanceldfi
davat néjaky rad. Casto se diva na véci
z jiné strany ne?Z ja a ptd se a tak mé nuti
premyslet. V nepfehlednych situacich
zachovava rozvahu. Jeji dar je uméni te-
lefonického rozhovoru a také ji ,sedi”
rozhovory s klienty, kdy je tfeba trpélivé
vyslechnout tézky osobni pribéh.

Jako velkou oporu vnimame vsechny
Stépanku, se kterou pracujeme na nové
metodice sluzby. Jinymi slovy- ptame se
samy sebe, pro¢ délame to, co délame,
pravé takhle a ne jinak a to nds hodné
bavi.

» A jak vidi$ vtymu sebe sama?
Svoje misto vnimam tak, Ze jsem propojo-
vatelka toho vseho. Mam rada, kdyz jdou
véci lehce a kdy? jsou karty na stole. Mam
radéji ty situace, kdy ma moje prace prak-

Predstavujeme Vam socialni sluzbu

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI LEDOVEC
....a Radku Fau, jeji vedouci

z vlastni sklizné vyrabim mésickovo-ko-
nopnou mast.

| kdyZ jsem si myslela, Ze odpocivam a
nabiram silu pravé ¢innostmi, které milu-
ju, stalo se, Ze jsem si, skrze patrani po
tom, co se ve mné vSechno nachazi, tzv.
hrabla vloni do své psychiky hloubgji, nez
jsem mohla zvlddnout. Musela jsem pak
zlstat Ctyfi mésice doma. Diky tomu ted
dobfe vim, jaké to je, kdyZ mi klient fekne
,nemuzu ¢ist, nespim, nemGzu mezi lidi,
déld se mi Spatné v MHD...mam depre-
si, Zivot mi nedava smysl“. Je to opravdu
néco jiného, kdyz s ¢lovékem ,soucitite”
anebo kdyz ,vite, jaky to je”. A to jsem si
jen ,smocila palec” v tom, co lidi nékdy
musi pfekonavat. U mé jsou to hrdinové!
A mit za spolupracovniky peery, povazu-
na Ledovci a ve sluzbach podporujici lidi
s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemoc-
nénim vibec...

» Co té charakterizuje?

Ze méam vic §tésti neZ rozumu a vzdycky
se néjakym fizenim osudu dostanu mezi
lidi, ktefi jsou pro mé vyzvou a inspiraci,
i kdyZ je to nékdy narocny, porad nékoho
dohanét. Naposledy mé hodné pobavila
fikanka Daniely FiSerové:

Povidd kozoroh kozorohu: Kdyz se tak
divam na oblohu, zatouZim obcas po-

dobat se Bohu, vim, Ze to nelze, délam
vsak, co mohu.
» Co si pod sluzbou odborné socialni
poradenstvi mliZeme predstavit? Kdo ji
vyhledava?
Ndpad oddélit poradenstvi od ostatnich
sluzeb, zejména budouciho CDZ, je sko-
ro dva roky stary a podoba sluzby, jaka je
nyni, zacala vznikat na zacatku 2019.
Sluzba je uréend dospélym lidem
s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemoc-
nénim, nebo jejich blizkym a zndmym a
také mladym od 16 let, kdyZ se to tyka
vzdéldvani. Poskytujeme ale také zaklad-
ni poradenstvi Uplné pro vsechny, takze
vlastné muze prijit kdokoli s ¢imkoli a
nemusi zkoumat, zda k nam patfi. Dost
Casto pak zkoumdme spolu, kam se dale
obratit, to také patfi k nasi poradenské
sluzbé.
» Sluzba je tedy velmi nizkoprahova. Je
anonymni?
MuUze byt i anonymni. Je také zdarma. Bez
objednani jsme tu pro lidi v pondéli a ve
Ctvrtek, ostatni dny probihaji predem na-
planované schlizky. MGzeme s ¢lovékem
spolupracovat i telefonicky, nebo po do-
mluvé za nim nékam pfijet, tzn., schlzky
nemusi nutné probihat jen na Ledovci.
» Kdo v tymu pracuje, z jakych profesi
je tym slozen?

tické vystupy, ale myslim, Ze si na vysle-
dek spoluprace umimi ,pockat”. Takze se
vlastné docela dopliiujeme.

A musim zminit jednu momentaini
radost: Mdme za sebou prvni supervizi
s Ilvanem Ulehlou. Doufam, 7e to s nami
néjakou dobu vydrzi.

» Moc Vam to pfeju, at vydrii on i Vy!
Dékuju za rozhovor.

vrba

PORADENSTVi LEDOVEC
Karoliny Svétlé 13
323 00 Plzen
Tel.: 739 054 931
E-mailova adresa: por@ledovec.cz

Kdy vam poradime?
Kazdy vsedni den od 8:30 do 17:00,
to kdyz se objednate.

Bez objednani mulzete pfijit
v PONDEL[ 8:30-12:30
a ve CTVRTEK 13:00 — 17:00.

A co by to bylo za predstaveni
celé socialni sluzby, pokud by-
chom Vas neseznamili i s ostatni-
mi pracovnicemi?

Tém jsem polozila alespon nésle-
dujici ¢tyri jednoduché otazky:

1. Co mads na své prdci v Poradenstvi
Ledovec nejradéji?

2. Mohla by ses s ndmi podélit o néja-
kou pracovni radost, uspéch?

3. A protoZe jsem zvédavd (a Ctendri
Ledovek jisté taky), co takhle néjakd
radost Ci ispéch osobni?

4. Jak pecujes o svoje dusevni zdravi?
A jak ndm na né odpovédély?

STEPANKA SYROVATKOVA:
1. Nejradéji mam pracovni setkani s ko-
legynémi, pfi kterych hledame, jak to, co
v poradenstvi délaji,
preklopit do upgra-
dovanych metodic-
kych postupd.
e 2. Mam radost z ce-
. % loro¢niho  setkavani
- = { 2 a z toho, Ze jejich
vysledkem jsou Ctivéjsi a promyslenéjsi
»Papiry”. A moc mé tési nové formulova-
né ,firemni“ hodnoty.
3. Toho je hodné moc- radost mam vlast-
né ze vseho, co délam (nejen pracovné).
Ale kdybych méla byt konkrétni, tak jed-
nou z nejvétsich letosnich radosti je spo-
luzaloZeni a hraniv ukulelovém bandu No
maucta.
4. Nejvic asi tim, Ze chodim po lesich ces-
kych a hraju na to ukulele (ne vZdy nutné
soucasné).

MONIKA FIRSTOVA:

1.V Ledovci mé bavi ta rdznorodost. Kaz-
dy den je jiny, kazdy klient je jiny. Chodim
- do prace rada. Tésim
se na své kolegyné
a kolegy. Je tu moc
pfijemnd atmosféra.
Citim se tu dobre.

2. MUj nejvétsi pra-
covni Uspéch byl,
kdyz pfiSel jeden
manZzelsky par. Oba hledali praci a také
byt. Dala jsem jim kontakt na organiza-
ci, ktera také nabizela sluzebni byty. V té
organizaci ziskala pani praci, sluzebni byt
a pana nakonec také zaméstnali. Byla to
jedna schizka. Pak uZ jen volali, Ze nic
nepotfebuji.

3. MUj nejvétsi osobni Uspéch jsou moje
déti. Tedy ja jsem na né désné pysna. No
a uzdraveni se z rakoviny.

4. O své duSevni zdravi pecuji pravidel-
nou psychoterapii, béhanim, otuzovanim
a pravidelnym rezimem. A hlavné si ne-
nosim praci domd. Nechavam ji v Ledovci
a chodim casto domd pésky. Vycistim si
hlavu a preladim se na rodinu.

KLARA VYLETOVA:
1. Poskytovat své
znalosti lidem, ktefi
si nevi rady. A navic,
pokud ja si nevim
rady, mohu se ob-
ratit na své kolegy
s prosbou o spolupraci ¢i pomoc a vidy
jsem vyslySena.

2. Pokud se prijde klient pochlubit, Ze se
mu dafi lépe a jeho Zivot zacind davat
vetsi smysl.

3. Jisté novad pracovni pfileZitost.

Foto: Petra Kristicovd

Foto: Jan Zeman

Foto: Jan Zeman
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o dudarvnion rdrav & nEmMoc

Potyka se nékdo z vasich blizkych s dusevnim onemocnénim?
(program pro rodinné prislusniky)

Nevite, jak o tom v rodiné mluvit? Co viastné diagnéza znamena? Dostane se z toho nékdy?
i Vas? Mate nékdy pocit, ze jste v tom uaplné sami?

Bojite se,

ze to postihne
Pak se stante ucastnikem programu,

ktery vznika v ramci

reformniho projektu

Destigmatizace v Narodnim ustavu dusSevniho zdravi. Setkate se s lidmi, ktefi prochazeji
podobnymi zkusenostmi jako Vy. S lidmi, jejichz blizky také proziva dusevni onemocnéni.
Vytvoiime pro Vas dostatecné bezpeény prostor, abyste své zkuSenosti mohli sdilet.

Jednotlivé programy:

Psychoedukace jen psychotické onemocnéni (4 setkani)

na pfiéiny, projevy, priubéh a léébu

pfiznakll nemoci

Zotaveni a lidska prava,
Reforma (1 setkani)

odborniky v kraji, strukturalni stigma
Beseda (1 setkani)

nejblizSich
Moznost vybrat si ze tfi vy$e nabizenych programu. Programy jsou vedeny
odbornikem na dané téma spolu s lektorem s vlastni zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Setkani je vzdy jedno odpoledne v tydnu v rozsahu:
Psychoedukace 3h ostatni 2 programy po 2 hodinach.

Misto konani Plzen

Termin konani je planovany na zacatek

roku 2020

V pripadé zajmu o ucast kontaktujte regionalni specialisty:

Jitka Pecena - jitka.pecena@nudz.cz, +420 731 485 608
Petr Moravec — petr.moravec@nudz.cz,

o iniciativaNAROVINU

narovinu.net

+420 775 725 339

edukace v oblasti psychotickych onemocnéni se zamérenim
moznosti prevence relapsu a rozpoznani ¢asnych varovnych

pfedstaveni efektivnich zpisobu komunikace, koncept

obeznameni s probihajici Reformou psychiatrické péce a
moznostech zapojeni v regionu, podpora a kontakt na

s rodinnymi prislusniky, jak resili duSevni onemocnéni u svych

Co to delas?!

aneb Pohled (nejen) do duse terénniho socialniho pracovnika

Coze to délas? Ano, stava se mi, Ze se
mé nékde nékdo zeptd, jakou aktualné
délam praci. To pak obvykle par minut zi-
ram do prazdna a usilovné premyslim, jak
to co nejjednoduseji a nejpochopitelnéji
popsat. V ptipadé, ze béhem téch néko-
lika minut neztrati onen dotazujici zajem
oodpovéd, sehlubocenadechnuaspustim.

Jsem socidlni pracovnice v teré-
nu. A protoze vim, jak je to obecné
a pokud neodpoviddm zrovna lidem
»Z oboru, myslim si, Ze vi stdle stejné
nic jako pfedtim. A tak pokracuju dal.
Z4adny pracovni den nemdm  stejny.
Z4adny pracovni den nemdm prazdny.
Kdyz jsem cely den k nalezeni v zaklad-
né, znamena to, ze mame $koleni, nebo
poradu. Jinak vlastné porad nékde tra-
jddm. Tam, kde jsem potfeba. Na ufa-
dé, u lékafe, v nemocnici, v obchodé¢,
v kavarné. A je to pfesné takova jizda,
jak se muze zdat. Pro lidi s dusevnim
onemocnénim by moje pritomnost méla

znamenat, e v tom nejsou sami. Ze
je tu nékdo, kdo je pfipraven a vysko-
len pomoci jim v nelehkych situacich.
Nékdy mezi nékolika schiizkami zvlad-
nu zakotvit v restauraci na rychly obéd.
Nékdy zastavuju na odpocivadle, kde je
klid, abych v auté stihla snist bagetu kou-
penou na benzinové pumpé, nebo v lep-
$im ptipravé obéd ptipraveny z domova.
A také jsou dny, kdy nestihnu ani prvni,
ani druhou moznost. Litosti netfeba, po
navratu z terénu to nalezité dohdnim.
Zavérem: Mym revirem je Plzensky
kraj. Moje tempo je vrazedné (s rezer-
vou prosim, vykradim motto Kobry 11).
Mymi protivniky jsou kolony a fronty.
Zeny a muzi z Ledovce pracuji ve dne
v noci (snazime se spi§ ve dne). Jejich
ukolem je... a to uz je zminéno vyse.
Pokraéovani v ndsledujicim Cisle Ledovek,
kde vénujeme rubriku terénnimu tymu
socidlni rehabilitace pro Plzesi venkov.
Michaela Konecnd

NASTUPY - VYSTUPY

V fijnu nastoupil do CDZ novy kolega Ma-
rek Kolouch, zkuseny socidlni pracovnik. Vi-
tej! Rady psychologické posilila neméné zku-
Send klinicka psycholozka Tereza Betlachova.
Méme radost! Vedeni tplné nového tymu a
tiplné nového projektu Housing First se ujal
Honza Muzik, ktery (rovnéz spolu se svymi
zkusenostmi) rozsitil nase fady v listopadu.
Vitej na Ledovci! Annemie z Domu Ledce
odesla na matefskou dovolenou. Gratuluje-
me a radujeme se!

Aktudlné mdme stéle oteviené vybérové
fizeni do ptipravovaného CDZ v Klatovech.
Rédi se ale setkdme se zdjemci o praci na Le-
dovei, jak v Plzni, tak v Klatovech i v Tachové,
kam stale trochu pokukujeme a radi bychom
uz i tady méli terénni tym. Na adrese ledo-
vec@ledovec.cz uvitime Zivotopisy a moti-
vacni dopisy. Je uz nés dost, ale myslime si, ze
nds musi byt jesté vic.

Drahomira Franzova

Tri(c)ko RECOVERY2020 - tento trendy kousek
nesmi ve vasem satniku chybét!

A to zvldsté tehdy, chystate-li se na
nasi unorovou konferenci (www.re-
covery2020.cz). Ani ostatni kousky z
maodni kolekce Tri (c) ky pro reformu
nejsou okoukané! To spiSe velmi vazné
hrozi, Ze mate trika jiz dosti obnosena
Ci oprana! Je to tak? Pak nevahejte a
zotavte sv(j Satnik! Vanoce a novy rok
jsou pro obnovu (nejen Satniku) jako
stvoreny!

Na Vase objednavky tentokrat ceka-
me do 15. ledna 2020
na https://bit.ly/2QONfUb

(Vsechny tipy trik pro reformu budou
samoziejmé souldsti predepsaného
dress codu v ramci konference RECO-
VERY2020.)

(red)
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V roce 2019 jsme se nenudili, spi§ to
byla jizda... Jesté aktivnéji jsme se za-
pojili do reformy psychiatrické péce, ote-
vieli Centrum duSevniho zdravi v Plzni,
(znovu)vybudovali terénni tym socidl-
ni rehabilitace pro region okolo Plzné,
otevteli zbrusu novy tym v Klatovech,
ptivitali tym Early Intervention, (skoro)
zru$ili dilny, pfestéhovali chranéné by-
dleni a zafizovali jednolizkové pokoje,
pripravili projekt Housing First, ménili,

Délame na kvalité

hledali a popisovali sluzbu poradenstvi,
zaméstnali dalstho peer konzultanta
(uz mame 4), posilili a stabilizovali tym
pracovniki linky divéry, zrealizovali
zménu denniho staciondfe na socidlni
rehabilitaci Dtim Ledce, ziskali akredi-
taci MPSV pro tfi nové kurzy, zrealizo-
vali preventivni seminafe Blazni§? No a!
proskolili jejich nové lektory a mnoho
daliho... A pfitom vSem jsme se snazili
nezapomenout, Ze kvalita neni o ¢islech,

indikatorech, vykonech, tikonech, kddech
a jinych ¢arkach... ale spi$ o hodnotach,
postojich, smyslu, zdjmu, divani se dopte-
du, zkouseni novych véci, odvaze, risko-
vani, chybach, lidech, vztazich... a za to
dékuju vsem kolegim, pracovnikim Le-
dovce (i Psychiatrie-ambulance, s. r. 0.).
Jsem vdé¢na, Ze to mizeme spolu zit.

Drahomira Franzovd

Socialni rehabilitace Ledovec
komunitni tym Klatovy

V terénnim tymu v Klatovech se, stej-
né jako vSude kolem, pofad néco déje.
David zacal naplno pracovat jako peer
konzultant. Tési ho, Ze se na néj lidé ob-
raceji sami. Vsichni jsme prosli rlznymi
Skolenimi. S Janinou jsme se zUcastnily
Skoleni s nazvem ,Case management
v piibézich” a cely tym jsme se zaucili,
jak pracovat s tfidnimi kolektivy v ramci
realizace preventivniho a destigmatizac-
niho programu ,Blaznis? No Al“ David
s lehkosti pfezul cely vozovy park Ledov-
ce (a Ze neni nejmensi — Cita 11 kusd) a
nase klatovské auto se Cistotou jen leskne.

Pfimé prace s lidmi je mnoho, porad
sahame terénem po celém Uzemi MAS-
ky (pozn.redakce: Tak nazyvaji kolegové
Uzemi Klatovska.podle projektu). Pokud
nékdo zavitd za nami do kancelare, Jana
se zfejmé pochlubi novym zvonkem,
z néhoZ ma neskryvanou radost a nej-
spiS Vam nékdo nabidne uvareni kavy
nebo Caje z konvice, ktera uz netece.

Prace nas vsechny napliuje a tési
a radost mame také z toho, Ze LEDO-

2Zpravy z Klatov

VEC neni na Klatovsku cizi. To jsou pro
nas krasné darky, z nichz se tésime,
a teSime se také hlavné na Vénoce.

Ty se chystame poradné uzit a nacerpat
silydobliZicihose roku 2020, protobudeme
mit od 23. prosince az do 3. ledna zavieno.

Evropska unie
Evropsky sacidlni fond

Operaéni program Zaméstnancss

Prejeme vsem klidné a pohodové prozi-
ti vanocnich svatkd a Uspésny novy rok.
Silvie Tichd

foto: Drahomira Franzovd

Ze supliku

Pred Vdnoci, podobné jako mnohych domdcnostech, jsme se i my v redakci uchylili
k uklidu. Vysledkem jsou nejen preskladané myslenky, ale také srovnané slozky

v pocitacich a stosy papiri v Suplicich...

A mezi nimi, véfte nebo ne, jsme nasli mnoho pokladii! Je skoda, aby jen tak oprdse-
né v téch uklizenych suplikdch leZely zaviené. A proto jsme se rozhodli, Ze je s vami po

kouscich budeme v této nové rubrice sdilet. Dnes prindsime jedno zimni rozjimani...

Muj zimni vecer

Za oknem je zima. Prava zima. Teplomeér
ukazuje par stupnll pod nulou a zacina pa-
dat snih. Jsem rada, Ze mohu stravit cely

vecer doma, v teple, s hrnkem horkého
Caje a knizkou. Uvelebila jsem se pékné
v kiesle a jen tak nechala bézet své mys-
lenky. Po chvili jsem pfistoupila k oknu a
zaCala pozorovat velké, bilé snéhové vlo-
Cky, které se chumelily z nebe a pomalu
pokryvaly krajinu.

Vybavil se mi pfibéh z détstvi.

Jako mald holcicka jsem milovala tfpyti-
ci se snih, jesté ni¢cim neporuseny. Méla
jsem radost z toho, kdyZ jsem, jako prvni,
mohla vytvorit ve snéhu cesticku ze svych
vlastnich stop a pak jsem se v nich zase

pomalu, opatrné vracela zpdtky. Davala
jsem velky pozor, abych stopy neporusila.

Vlypadalo to, Ze stopy vlastné nikam neve-
dou a clovék, ktery je tu zanechal, najed-

nou nékam zahadné zmizel.
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Také jsem moc rada stavéla snéhulaky,
ale jen takové malé, abych je mohla vzit
do ruky a odnést domd. Jisté uhodnete,
jak mé prenaseni snéhulackd dopadlo.
Skoro ani jeden tu cestu nevydrZel. Dfive,
nez jsem si ho mohla postavit alespori ke
dvefim domu, se rozpadl.

Pomalu jsem se v myslenkdch vratila
k oknu, u kterého jsem jesté stala, a ani
jsem si nevsimla, Ze mezitim utekl jeden
dlouhy zimni vecer...

Hanka

A tu o schovanych obrazech a fotkdach ve Schované kavarné ve Zbrojnické ulici v Plzni, znate?

ylo nebylo. V jedné domacnosti se
zacalo hodné malovat a tvofit. Ob-
razy byly najednou vSude. | tam, kde
ponékud prekazely. | rekla si pani do-
maci, Ze by je rada prodala a vytézek
darovala tam, kde nékomu pomdiZze.

Treba do Ledovce, kde Uplné nahodou
taky pracuje. Pan domaci vsak vyslovil
nazor, Ze jejich obrazy by si asi nikdo ne-
koupil. Tak se ta pani smifila s tim, Ze se

budou obrazy doma hromadit a spolec-
né zacali premyslet, kde sehnat kvalit-
néjsi dila vyuzitelna k tomuto zaméru.
Zkusili oslovit nékolik svych znamych
z fad plzeriskych umélch. Z vytvarnikd
do siti dobrocinnosti lapili Ivanku P¥i-
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hoda Pavld, Honzu Pfihodu a Zuzku
Lomickovou. Z fotograf Zuzku Zbofilo-
vou, Radka Koderu, Michala Diestlera a
Sarku Kune$ovou. Dvé krasna velkofor-

matova dila pak jesté ulovili v archivu
umélecké stredni skoly Zdmecek.

Rekli si, nu, darovana umélecka dila
by jisté méla byt k prodeji tam, kde je
pékné, utulno a s laskou tam serviruji
dobrou kdvu. Pan kavarnik Michal Ma-

=

lina ze Schované kavarny, ktera se jim
pro tento Ucel zalibila nejvice, s napa-
dem souhlasil.

1. prosince 2019 byla dila za pomoci
samotnych umélcli do prostoru nain-
stalovana. 7. 12. probéhla vernisaz, kte-
rou svym ostrym punkovym hudebnim
projevem okotenila kapela Zeneves,
obsahujici také nékolik vesek ledovec-
kych.

Zvonec vsak jesté nezazvoni, protoze
prodejni vystava stéle trva, a to az do
25. ledna 2020. Vytézek pak bude vé-
novan CHRCu (Clubhouse and Recovery
College).

CHRC je Ledovecka odnoz, prostor vy-
tvoreny, aby pomahal zotaveni, o némz
témér v kazdych Ledovkach bylo napsa-
no alespon par slov. Klub se na pocatku
roku 2020 bude stéhovat do novych
prostor. Prostory samy vsak potrebu-
ji nejprve projit zotavenim, aby mély
tu spravnou ,silu” pfispivat k zotaveni
ostatnich. A prodejni vystava umélec-
kych dél by jim v tom méla pomaoci.

Pokracovani pohadky s (moznd) $tast-
nym koncem ocekdvejte v dalSim Cisle
Ledovek!

Misa Konecnd
za vydatné pomoci Lddi Sedldka

Vi se to? Tosevi!

Vroce 2019 jsme v Plzni zalozili spolek
lidi se zkusenosti s dusevnim onemoc-
nénim. Nese nazev Tosevi. Nasim cilem
je sdilet vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim a také se zotavenim
z ného. Vedle toho chceme prosazovat
prava a zajmy lidi se zkuSenosti s dusev-
nim onemocnénim. Klademe si také za
cil zasadit se o zlepSeni a zmény v psy-
chiatrické péci v CR a podporovat jiné
zpUsoby péce a pomaoci.

Zacindme tim, Ze vytvarime a nabizime
prostor, kde se mize kazdy néjak anga-
Zovat podle svych moznosti a zajm.
Napriklad vyzkouset si néco zorganizo-
vat, usporadat, byt vidét. Nacerpavame
zkuSenosti. Nasi ¢lenové se na podzim
Ucastnili Pracovniho setkani k reformé
psychiatrie v Plzeriském kraji, besedy
Moje jméno neni diagndza na Dnech du-
Sevniho zdravi, konference Cesty
k zotaveni v Praze. Schazime se v CHR-
Cu. Nase setkani jsou oteviena vsem.
Radi mezi sebou uvitdme nové cleny.

Kontaktovat nas muzZete na tosevi@
centrum.cz. Martina Silhdnkovd

foto: Jana Bystrickd



Foto: Jan Zeman
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OhliZime se za... Dny pro dusevni zdravi 2019 v Plzni

Dny pro dusevni zdravi se na tfi dny
zabydlely v prostorach kulturniho
centra Moving Station na Jiznim pred-
mésti. Odstartovaly ve Ctvrtek pracov-
nim setkanim odbornikl z nejriznéj-
Sich oblasti k reformé psychiatrické
péce. Uvodni slovo patfilo Martinu
Fojtickovi, krajskému koordinatorovi re-
formy psychiatrické péce v Plzeriském
kraji. Poté nasledovaly vstupy s novin-
kami z oblasti sluzeb poskytovanych

lidem se zkusenosti
‘ |

se tak uvést pilot-
ni projekt NUDZu
(Narodniho Ustavu
pro dusevni zdravi)
- program VCasné
intervence (tzv. VI-
ZDOM), v dubnu
oteviené Centrum
dusevniho  zdravi
v Plzni, mluvilo se |
o rozvoji multidisci-
plindrnich tym0 a nakonec dostal pro-
stor pravé vznikajici uZivatelsky spolek
Tosevi. Pfednosta psychiatrické kliniky
predstavil, jak probiha stavba nové bu-
dovy psychiatrické kliniky ve Fakultni
nemocnici Plzer Lochotin.

V pétek vecer se ndvstévnici moh-
li pobavit na klaunském predstaveni
Squadra Sua a odreagovat se na vystou-
peni kapely VraZzda krasy. Sobota byla
ve znameni nadherného pocasi a tak
snad jen proto pfitomnych na nachys-
tanych workshopech nebylo mnoho.
Pfichozi se mohli dozvédét informace

linka diivéry Ledovec
%9055555

Kontakty

www.ledovec.cz
www.zotaveni.cz
www.cirkuspaciento.cz
www.pomocnaskola.cz
www.normalnestuduju.cz
www.gardengang.cz
www.facebook.com/ledovec
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Chcete ndm do dalsiho ¢isla

mocnénim:  mohl

s dusevnim one-
! -}'I
rd

prispéti Vy?

Napiste Vrbé na
recovery@ledovec.cz
nebo se domluvte na telefonu
+420 735751255

o studentském projektu Spolu. Sekce
télo a duse nabizela dvé prednasky za-
mérené na podporu dusevni pohody.
Jedna pojednévala o masazich a jejich
dopadu na fyzické télo i dusi, druha se
vénovala terapii a tomu, co od ni oceka-
vat, anebo tomu, co je na terapii v po-
radku a na co si radéji davat pozor.
Nejvy$si navstévnosti se pysnila be-
seda Moje jméno neni diagndza, jejimz
cilem je bofit myty o lidech se zku3e-
. _

nosti s dusevni nemoci. Besedu jsem
spolecné se svym kolegou Petrem Mo-
ravcem moderovala, protoZe jsme oba
zapojeni do iniciativy NA ROVINU jako
regiondlni specialisté pro Plzerisky kraj.
Iniciativa NA ROVINU chce otevfit ce-
lospolecenskou diskusi na téma dusev-
niho zdravi a nemoci. To proto, aby se
nikdo nemusel stydét mluvit na rovinu
o svych problémech z dlvodu moZné
stigmatizace a diskriminace. Beseda
méla velky Uspéch a mé velké DIK pati
vSem vystupujicim. Vazim si jejich odva-
hy a jsem rada, Ze sli se svou klzi na trh.
Sobotni vecer zakoncil film Bylo jednou
jedno mésto blaznd...

V hale pred kavarnou se lidé mohli se-
znamit s organizaci VIDA z.s., kterd ak-
tivizuje lidi s dusevni nemoci, zucastnit
se workshopu malovani na trika, ktery

tu byl nachystan zejména pro déti, ane-
bo si venku pred budovou domalovat
vlastni realitu. Atmosféru dotvarela
vystava vytvarnych dél autorek — Jany
Bystrické a Barci Novotné.

Ode dnl dusevniho zdravi uplynulo
jiz nékolik tydna, které pro mé osobné
nebyly nejleh¢imi. Nesly se ve znameni
velkého tlaku. Hlavou se mi honily my-
Slenky o tom, co chci v Zivoté délat a co
je ode mé pozadovano. Ztratila jsem
se. Ve své vlastni hlavé, v myslenkach.
Objevil se strach, stres, nejistota, Uz-
kost. Zapomnéla jsem naslouchat sama
sobé. Postupné jsem se fitila do Cerné
propasti, kde neni svétlo. Uvédomila
jsem si, Ze ted nejde o nikoho jiného
vic neZz o mé samotnou. A zacala jsem
podnikat nezbytnd opatfeni. Soustredi-
la jsem se vice na své potreby. Opusti-
la jsem véci, které mé stresovaly. At si
kdokoliv myslel cokoliv, tedy — bez ohle-
du na ostatni, jsem prestala resit svoji
nejasnou budoucnost. Naopak jsem
si zacala vic uvédomovat pfitomnost
kazdého dne. KdyZ jsem se rozhlédla
kolem, zjistila jsem, Ze mnoho lidi pro-
chézi nécim podobnym. RGzné tlaky,
manipulace nds odvadéji od nds samot-
nych, boli nas zada, nemuze jist, Spatné
spime a jsme bezradni.

Nevim, co presné stoji za timto néroc¢-
nym obdobim. Zda konec roku, Sedivé
pocasi Ci ,postaveni planet”, jen jsem
si jista, Ze mam naslouchat sama sobg,
nez dat na okoli. Jeho tlaky, ale i staros-
ti ¢i rady. NepiSu tyhle fadky pro stesk,
ale chtéla bych Vas vSechny podpofit
v tom, abychom byli sami k sobé po-
zorni, méli se radi a pecovali o své du-
Sevni zdravi opravdu kazdy den. A kdyz
uz nékam spadneme, vézme, Ze to neni
definitivni stav! Zase se vie zméni a do-
staneme novou $anci zacit jinak a Iépe.

Jitka Pecend

V radmci Dnii pro dusevni zdravi v Plzni
2019 probéhla také beseda iniciativy
Na rovinu s nazvem Moje jméno neni
diagnoza. Jeji moderdtori, Jitka Pece-
nd a Petr Moravec, si pozvali tFi hosty.
U prichystaného stolu vsak nakonec
usedli hosté ctyri. Tri pozvané doplnila
jesté Zena, kterd piivodné prisla na be-
sedu jako posluchacka.

Martino, co Vds vedlo k tomu, Ze jste
kyvla na ucast v be-
sedé ,Moje jméno
neni diagnéza?

Besedy jsem se zu-
Castnila, protoze jsem
se chtéla podélit s os-
-tatnimi o svych zku-
Senostech s Uzkostné depresivni poru-
chou a pomoct tak pfipominat nékteré
véci, které jesté ne kazdy vi. Napfriklad,
Ze kdo ma depresi, neprekona ji tim, ze
se bude vénovat aktivitam, které ho tési
nebo Ze, kdyz se nékdo IéCil s depresi,
neznamena to, Ze ma mit dozivotni klid
a vyhybat se stresujicim situacim.

Mate s takovym sdilenim zkusenost?
Doposud jsem mluvila o svych dusev-
nich obtizZich, kdyZ jsem potfebovala,
aby mé nékdo vyslechl a pomohl mi
jim porozumét. Napriklad na psycho-
terapii nebo s kamaradkami. Takze pro
mé bylo zajimavé zkusit o své depresi
a Uzkostech mluvit s cilem, aby mé po-
vidani mohlo byt pfinosem pro druhé.
Rada jsem si vyslechla pribéhy dalSich
Ucastnik( besedy. Bylo pro mé povzbu-
zenim zazit, ze je
nas vic, kdo se
potykd nebo po-
tykal s dusevnim
onemocnénim.
Clovék to samo-
| zfejmé tak néjak
vi, ale myslim, Ze teprve pfi osobnim
setkani a vzdjemném sdileni podob-
nych zazitkd, ¢lovéku opravdu dojde, Ze
neni sam.
Martino, dékujeme za ucast na be-
sedé i za odpovédi na otdzky. At se
vam dari!
vrba (foto: Jan Zeman)
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Docetli jste Ledovky aZ sem a nenasli jste nic
uzitecného? Nevadi! MUZete je prece poutzit
stejné jako vloni — zabalte do nich napadité
vanocni ddrek. (O radost z takto zabaleného
darku se s nami prostfednictvim fotografie
podélil jeden z obdarovanych, pravidelny Cte-
nar Ledovek. Dékujeme.)

Mate jiz zabaleno? Nebo jsou dokonce Vano-
ce jiz za dvefmi — mysleno na odchodu? Ne-
vadi! Vystiihnéte a slozte si vlastniho koné!
Vydrzi Vam bez krmeni cely rok! Pokud Vam
dosly s koncem roku sily skladat, zkuste z po-
slednich sil stfihat.

(red)




