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CHRC

v prosinci 2019

BoZeny Némcové 9, Plzen — Lochotin

Clubhouse Ledovce je otevieny Jde 'h‘ o) Zo"'aveh;(

od pondéli do ¢tvrtka od 13:30 do 17:00.
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Pékny advent! V adventu poradame tradiéni adventni bazar! MizZete pfinést néco, co uz
nepotiebujete a nékdo by to mohl jesté vyuzit a naopak si néco takového odnést! A ve dnech 2. a 17.

wvrvs

prosince se bazar rozsifi o trhy, kde mlZete nabizet své vyrobky apod. i za penize!
Zajemci o fotbal se ddl hlaste se u Jardy Kudli¢ky na tel. 605 046 924.

Svépomocna skupina je uzaviena skupina, pridat se k ni miZete po domluvé s jeji vedouci (nejde na ni
pFijit bez ohlaseni). Ostatni aktivity jsou oteviené pro kazdého (ohleduplného ©) pfichoziho.

Vstup na vSechny akce je zdarma!

Jakkoli se uz domlouvdme na novych prostorach CHRCu, v lednu zatim predpokladdme pokracovani na
vile. Zménit se to ale mlze ... ddme vcas védét!

2. prosince pondéli 13:30 Neoficialni zahdjeni adventniho bazaru a adventni trh
14:00 Pojdme si hrat
16:00 skupina Jak mi spiritualita mize pomoct v zotaveni?
17:00 Rodicovska skupina

3. prosince utery 14:30 Cesty k zotaveni

4. prosince stfeda 14:00 Svépomocna skupina
16:00 Vytvarny workshop

5. prosince ctvrtek 14:00 Sachy

9. prosince pondéli 14:00 Pojdme si hrat
14:30 Setkani na téma zotaveni - iniciativa NA ROVINU

10. prosince utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 Skupina Hearing Voices
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11. prosince streda 14:00 Svépomocna skupina
16:00 Vytvarny workshop

12. prosince ¢tvrtek  14:00 Sachy

16. prosince pondéli  14:00 Pojdme si hrat
16:00 skupina Jak mi spiritualita miZe pomoct v zotaveni?

17. prosince utery 13:30 Adventni trhy
14:30 Cesty k zotaveni
17:00 Seznamka

18. prosince streda 14:00 Svépomocna skupina
16:00 Vytvarny workshop

19. prosince ¢tvrtek  14:00 Sachy
17:00 Zpivan3, rozlouceni pfed vanocemi

30. prosince pondéli 15:00 Koledy v CHRCu — zveme kaZdého, kdo bude jesté mit néjaké cukrovi,
nebo nékoho, kdo je sdm, vezméte ho s sebou!

Zdravi Martin, Mirka a spol., ledovec@ledovec.cz
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