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Expect Recovery: příběhy, které ukazují, že zotavení je možné
Plzeňská organizace Ledovec zve do Smetanových sadů v Plzni na venkovní výstavu autentických příběhů lidí se zkušeností s duševním onemocněním a jejich cestě zotavení. Projekt bude pokračovat živým sdílením příběhů na festivalu Dny pro duševní zdraví 2026 a veřejnost jej může podpořit prostřednictvím sbírky na Donio.
Člověk není svou diagnózou. Právě tuto zprávu přináší výstava EXPECT RECOVERY, kterou Ledovec připravil pro venkovní výstavu ve Smetanových sadech v centru Plzně. Po celé září představuje příběhy lidí, kteří mají zkušenost s duševním onemocněním. Jejich vyprávění ukazuje, že i přes obtíže způsobené nemocí lze žít smysluplný a nadějeplný život.
Výstava navazuje na dlouhodobou práci Ledovce, který v Plzeňském kraji působí už 25 let. Jeho cílem je v Plzeňském kraji vytvářet prostředí, kde je přirozené vyhledat odbornou pomoc, sdílet vlastní zkušenost a vědět, že zotavení je možné. Že není výjimkou, ale skutečnou a osobní cestou, která si zaslouží podporu, důvěru a společenské uznání.
„Hluboce si vážím všech osobností, které se rozhodli sdílet veřejně svůj příběh. Ne vždy je to lehké čtení, ale autentičnost, odvaha se zvednout a jít dál, kterou všichni vyjadřují, dělá naši výstavu jedinečnou. Věřím, že má potenciál o trochu zlepšit pochopení problematiky zotavení a duševního onemocnění. Napomoci k tomu, aby se lidé, kteří mají žitou zkušenost s duševním onemocněním mohli vracet do běžných rolí, například sousedů, kolegů, kamarádů, umělců, rodičů a cítit se v nich dobře. Protože zotavení se může dařit jen tam, kde si jej ostatní umí představit a věří mu. Výstavu věnujeme všem, kteří na své cestě zotavení jsou teprve na začátku.”  Řekl Petr Moravec, ředitel toho Ledovce.
Na přípravě výstavy se podílejí lidé s odbornou i osobní zkušeností.
Sběr a redakční zpracování příběhů vznikly ve spolupráci s novinářem, fotografem a výzkumným pracovníkem Jiřím Paszem, který se dlouhodobě věnuje duševnímu zdraví a destigmatizaci a je autorem knihy Normální šílenství. Autorkou ilustrací je malířka a absolventka Akademie výtvarných umění v Praze Hana Süssová. Do výstavy přináší nejen výtvarnou zkušenost, ale také osobní znalost života s duševním onemocněním a každodenní cesty zotavení.
Sbírka na Donio pomůže příběhům cestovat dál.
Veřejnost může projekt podpořit ve sbírce na platformě Donio. Vybrané prostředky pomohou financovat vznik výstavy, výrobu její putovní verze i program festivalu Dny pro duševní zdraví, který Ledovec pořádá v Plzni ve dnech 5.–10. října 2026, a kde příběhy také zazní.
Každý příspěvek do sbírky pomáhá vytvářet prostor, ve kterém jsou slyšet hlasy lidí se zkušeností s duševním onemocněním – a měnit společenská očekávání od předsudků k porozumění.
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_____________________________________________________
Ledovec vytváří prostředí, které pomáhá lidem zejména s duševním onemocněním na jejich cestě zotavení. 
Provozujeme dvě Centra duševního zdraví v Plzeňském kraji, nabízíme ambulantní i terénní služby sociální rehabilitace, odborné poradenství, programy podpory bydlení a podpory zaměstnávání. Zapojujeme lidi s vlastní zkušeností s duševním onemocněním do našich služeb, provozujeme svépomocný klub, web zotaveni.cz a také se věnujeme vzdělávání, prevenci a destigmatizaci.  
_____________________________________________________
Festival Dny pro duševní zdraví vytváří prostor pro otevřenou debatu o duševním zdraví, zotavení i životě za hranicemi diagnózy. 
5. - 9. října 2026 v Moving Station, Koperníkova 56 Plzeň
10. října 2026 v Divadle Pod Lampou, Havířská 11 Plzeň

Letošní program nabídne divadelní představení, workshopy, semináře, výstavu, koncert, sdílení příběhů zotavení, setkávání s odborníky i lidmi s vlastní zkušeností s duševním onemocněním. 

Dozvíme se například: jak může umění pomoct při zvládání traumat, jak uvolnit vztek tak, aby nepřešel do agrese vůči sobě nebo druhým, jak funguje v Plzeňském kraji podpora pečujících o blízkého s duševním onemocněním, jaké příběhy o zotavení a naději jsme posbírali během jara, jaké deskové hry pro potěchu duše vybere půjčovna Kavenu nebo jak zní volání naděje v podání skupiny Ravelin 7.
Vstupné je dobrovolné, podrobný program zveřejníme na webu www.ledovec.cz/dpdz 10. září.
_____________________________________________________
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Sbírka na platformě Donio: www.donio.cz/zotaveni
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