Jak zvladat
emochi nestabilitu?

Pripojte se k online setkani
o Dialekticko-behavioralni terapii (DBT),
které porada Centrum dusevniho zdravi

Kiata & 15. 6. 2026,16-18 h

Dozvite se:

Co je dialekticko-behavioralni terapie (DBT) a co pomaha resit.
Co je porucha regulace emoci.

Jak nahlizi bio-socialni teorie na vznik poruchy osobnosti.

Jak DBT pomaha resit sebeposkozovani, sebevrazedné chovani,
poruchy prijmu potravy, latkoveé zavislosti, impulzivni chovani Ci
chaotickeé vztahy.

Pro koho: Pro lidi, kteri resi extrémni vykyvy v emocich a vyse
uvedene potize, take pro jejich blizke, kteri by radi
pomohli, i pro odbornou verejnost

Vasi ucast potvrdte e-mailem na adrese: simona.vickova@ledovec.cz.
Ucast je zdarma.

Jak se pripojit:
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Pres odkaz: meet.google.com/prw-zxkf-dwj
nebo pres QR kod.

Porada Ledovec, z.s, www.ledovec.cz
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Podpurna
skupina DBT
pro verejnost

Pripojte se k online setkani
o Dialekticko-behavioralni terapii (DBT),
které porada Centrum dusevniho zdravi

Klatovy 15, 6. 2026,16-18 h

Dozvite se:

Co je dialekticko-behavioralni terapie (DBT) a co pomaha resit.
Co je porucha regulace emoci.

Jak nahlizi bio-socialni teorie na vznik poruchy osobnosti.

Jak DBT pomaha resit sebeposkozovani, sebevrazedné chovani,
poruchy prijmu potravy, latkové zavislosti, impulzivni chovani Ci
chaoticke vztahy.

Pro koho: Pro lidi, kteri resi extrémni vykyvy v emocich a vyse
" uvedené potize, také pro jejich blizke, kteri by radi
pomohli, i pro odbornou verejnost

Vasi ucast potvrdte e-mailem na adrese: simona.vickova@ledovec.cz.
Ucast je zdarma.

Jak se pripojit:

Pres odkaz: meet.google.com/prw-zxkf-dwij
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