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CHRC

v listopadu 2019

BoZeny Némcové 9, Plzen — Lochotin

Clubhouse Ledovce je otevieny Jde 'h‘ o) Zo"'aveh;(

od pondéli do ¢tvrtka od 13:30 do 17:00.
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Na prosinec pro vas chystame adventni bazar! A taky adventnich trhy 2. a 17. 12, kde mizZete
nabidnout i své vlastni vyrobky!

Pro sportovni aktivity zatim dal hleddme tahouny, ktefi si je vezmou na starost. Zajemci o fotbal se dal
hlaste se u Jardy Kudli¢ky na tel. 605 046 924.

Svépomocna skupina je uzaviena skupina, pridat se k ni miZete po domluvé s jeji vedouci (nejde na ni
pFijit bez ohlaseni). Ostatni aktivity jsou oteviené pro kazdého (ohleduplného ©) pfichoziho.

Vstup na vSechny akce je zdarma!

4. listopadu pondéli  14:00 Pojdme si hrat
16:00 skupinaJak mi spiritualita mGze pomoct v zotaveni? (oteviena skupina,
prijdte se podivat!)
17:00 Rodicovska skupina

5. listopadu utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 Skupina o Zivotospravé

6. listopadu stfeda 14:00 Svépomocna skupina
16:00 Vytvarny workshop

7. listopadu ¢tvrtek  14:00 Sachy

11. listopadu pondéli  14:00 Pojdme si hrat

12. listopadu utery 14:30 Cesty k zotaveni
16:00 Skupina Hearing Voices (Slyseni hlas()

13. listopadu stfeda  14:00 Svépomocna skupina
16:00 Vytvarny workshop

14. listopadu ¢tvrtek  14:00 Sachy
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listopadu pondéli

listopadu utery

listopadu streda

listopadu Ctvrtek
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Pojdme si hrat
Setkdni nového sebeobhajcovského spolku TOSEVI

Cesty k zotaveni
Skupina o Zivotospravée

Svépomocna skupina
Vytvarny workshop

Sachy
Svicky snadno a rychle (z recyklu) — otevieny workshop s Lenkou

a lvetou, prijdte si udélat svicku!

17:00 Seznamka (s Marii a Olegem)
25. listopadu pondéli 14:00 Pojdme si hrat
26. listopadu utery 14:30 Cesty k zotaveni

16:00 Skupina Hearing Voices
27. listopadu stfteda  14:00 Svépomocna skupina

17:00 Zpivana
28. listopadu ¢tvrtek  14:00 Sachy

14:00 Velky predvanocni uklid CHRCu — srde¢né zveme a prosime o pomoc!!!

Zdravi Martin, Mirka a spol., ledovec@ledovec.cz
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