Program CHRCu na
brezen 2026
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Mili pratelé, ul. Bozeny Némcové 30, Plzen

s jarem pfichazeji i nové véci do CHRCu! Uz 3.3. od 17 hod zahdji svoji vystavu Hanka Siissova, obrazy budou

k vidéni po cely bfezen. Martina vam nabidne svij ¢as na individualni peerské konzultace a Jana dopieje CHRCu
19.3. trochu té spirituality a duchovna pfi posezeni nad ¢ajem a nad bibli a Petrovi se podafilo zlakat terapeuta
Ondreje, ktery vam bude spolecné s Petrem vénovat cas 5.3.

Program CHRCu vZdy na aktualni mésic zverejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MGzeme Vam ho pravidelné
posilat mailem (napiSte na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym
akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz), tel.: 737957 669), Markéta (tel.:
733 139 307), Ondra (tel.: 731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), David (tel.: 704 157 551), Petr (tel.: 736 293 100),
Tereza (svepomoc.ppp@seznam.cz), Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

2. bfezna pondéli  13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviena svépomocna skupina
19:00 Anonymni alkoholici
3. bfezna utery 14:00 Kavarna s Jifinou
17:00 Zahajeni vystavy Hanky Siissové v CHRCu, téma vystavy Zjevovani se modrého koné
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
4. bfezna streda 14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (prezlvky s sebou), Risa tel. 735 511 789
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
5. bfezna ctvrtek  15:30 Podpurna skupina s Petrem, hostem bude terapeut Ondiej
17:00 Podpurna skupina pro pecujici rodiny a blizké (dfive Rodicovska skupina)
6. brezna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
9. bfezna pondéli  10-12 IndividudIni peerovani TOSEVi s Martinou — nutno domluvit pfedem na tel. 739 676 168
13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviena svépomocna skupina
16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
16:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem

19:00 Anonymni alkoholici
10. bfezna utery 10-11:30 Cajovna s Markétou
12-13:30 Skupina pro lidi s tzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David

14:00 Kavarna s Jifinou
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
11. bfezna stfeda  10:00 S Markétou do kavarny Dama a Kral, sraz pred vchodem v 10 hod
14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (pfezlvky s sebou), Risa tel. 735 511 789
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Svépomocna skupina s Terezou pro lidi s poruchami pfijmu potravy
18:00 Anonymni narkomani
12. bfezna Ctvrtek  10-12 IndividuaIni peerovani TOSEVi s Martinou — nutno domluvit pfedem na tel. 739 676 168

16-17:30 Uzaviena skupina pro aktivni moderatory CHRCu, ktefi vedou program nebo
podpirné skupiny (Pokud vahate, zda je tato skupina pro Vs, ozvéte se Ondrovi)
13. bfezna patek  13:00 13:00 Kavarna s Lenkou
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16. bfezna pondéli 9-12 Individualni peerovani TOSEVi s Martinou — nutno domluvit predem na tel. 739 676 168
13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviena svépomocnd skupina — tentokrate s Lenkou
16:00 Zpivana s Lenkou a Martinem
19:00 Anonymni alkoholici
17. bfezna utery 10:00 Cajovna s Markétou, tvoFeni s koralky a svickami
14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 PodpUrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
18. bfezna stfreda  10:00 Cajovna s Markétou, upe¢eme si buchtu nebo babovku!
14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (pfezlvky s sebou), Risa tel. 735 511 789
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
19. bfezna Ctvrtek  16:30 Setkani S Janou nad ¢ajem a nad bibli aneb trocha té spirituality a duchovna do CHRCu
20. bfezna patek  13:00 Kavarna s Lenkou
23. bfezna pondéli 10-12 IndividuaIni peerovani TOSEVi s Martinou — nutno domluvit pfedem na tel. 739 676 168
13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviena svépomocnd skupina
16:30 Podplrna skupina pro abstinujici zavislé s Petrem a kocourem
19:00 Anonymni alkoholici
24. bfezna utery 10-11:30 Cajovna s Markétou
12-13:30 Skupina pro lidi s tzkosti a depresi, skupinu vede Markéta a David
16:00 Parkohrani s Hankou a Danem, Borsky park, nutna registrace na: dannn.black@seznam.cz
nebo na tel. 721 910 399
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
25. bfezna streda  11:00 Bowling s Markétou ve Sladovnické, sraz v 11 hod pfed vchodem
14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (prezlvky s sebou), Risa tel. 735 511 789
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Svépomocna skupina s Terezou pro lidi s poruchami pfijmu potravy
18:00 Anonymni narkomani
26. bfezna Ctvrtek  10-12 IndividudIni peerovani TOSEVi s Martinou — nutno domluvit pfedem na tel. 739 676 168
14:00 RozZivani webu zotaveni.cz s Anickou — vitan je kazdy, koho zajima téma zotaveni
17:00 Tvurci ¢teni a psani s Janou a Davidem
27. bfezna patek  13-15 Kavarna s Davidem
30. bfezna pondéli 10-12 IndividuaIni peerovani TOSEVi s Martinou — nutno domluvit pfedem na tel. 739 676 168
13:30 Cesty Zivotem TOSEV( — oteviena svépomocnd skupina
19:00 Anonymni alkoholici
31. bfezna utery 10:00 Cajovna s Markétou
14:00 Kavarna s Jifinou
16:30 Relax s Petrem — pfijd'te si uzit chvilku klidu s fizenou relaxaci
19:00 Emotions Anonymous — skupina
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