Program CHRCu
na leden 2026
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ul. Bozeny Némcové 30, Plzen
Mili pratelé,

opét je tu novy rok. Ten lorisky jsme zacali velkou vodou v CHRCu a v tom letoSnim chceme pokracovat jak v
opecovavani nového vybaveni, tak pfredevsim nasich skupin a vas, které na né chodite.

Nové se presouva pinces na KraSovskou v ¢ase uz od 14 hod, pro vice info urcité kontaktujete Risu.

Také se nam do CHRCu vraci Rodi¢ovska skupina, ktera je nové vidy 1. ¢tvrtek v mésici (pokud nejsou statni
svatky). Ac nam, stejné jako kazdy zacatek roku aktivity lehce profridly, stale jich jede vétSina a za to velké diky
moderatorim i viem, co je navstévuji. At je i tento rok plny radosti ze setkavani, vzajemné podpory a
objevovani novych pfileZitosti, stejné jako byly ty pfedeslé. Vasi CHRCafi @

Program CHRCu vidy na aktudlni mésic zvefejriujeme na webu a Facebooku Ledovce. Miizeme Vam ho pravidelné
posilat mailem (napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym
akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (lenka.mirovska@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.:
733 139 307), Ondra (tel.: 731 485 608), Ri%a (tel.: 735 511 789), David (tel.: 704 157 551), Petr (tel.: 736 293 100),
Tereza (svepomoc.ppp@seznam.cz), Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

TésSime se na setkani s Vami!

1. ledna ¢tvrtek NOVY ROK!

2. ledna patek 13:00 Kavarna s Jifinou
5. ledna pondéli 13:30 Cesty zivotem TOSEVI — otevfena svépomocna skupina
19:00 Anonymni alkoholici
6. ledna utery 11:00 Cajovna s Markétou
14:00 Kavarna s Jifinou a Davidem
16:30 Kavarna s Petrem nezavisle nejen o zavislostech
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
7. ledna stfeda 10:00 Cajovna u Pekla s Markétou, sraz v 10 hod pred vchodem, Utrata kazdy sdm za sebe
13:00 Némcina s Honzou
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)

14-16 Pinces s RiSou Krasovska aktivity centrum (prezlvky s sebou), tel. na RiSu 735 511 789
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou

18:00 Anonymni narkomani
8. ledna ctvrtek 17:00 Rodicovska skupina
9. ledna patek 13:00 Kavarna s Lenkou a feditelem Toho Ledovce Petrem Moravcem. To bude néco!
12. ledna pondéli  13:30 Cesty zivotem TOSEV( — otevfena svépomocna skupina

16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem

16:30 Kavarna s Petrem nezavisle nejen o zavislostech

19:00 Anonymni alkoholici
13. ledna utery 10-11:30 Cajovna s Markétou
12:00 Otevienad skupina pro lidi s tzkosti a depresi, skupinu vede Markéta
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
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14. ledna streda 10:00 Ledové sochy v Depu s Markétou — sraz v 10 hod pred vchodem, vstup 250 K¢ a teplé
obleéeni s sebou, je tam -6 stupiid, tak at nezmrznete!
14-16 Pinées s RiSou Krasovska aktivity centrum (prezivky s sebou), tel. na RiSu 735 511 789
16:00 Svépomocna skupina s Terezou o poruchach pfijmu potravy a jejich cesté za zotavenim
18:00 Anonymni narkomani
15. ledna ¢tvrtek  12:00 Krajské forum PODUP — setkani lidi s vlastni zkuSenosti za ticelem zkvalitiiovani péce
o dusevni zdravi v Plzefiském kraji, adresa Krajsky urad, Skroupova 18, Plzef
16. ledna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
19. ledna pondéli  13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviena svépomocna skupina
16:00 Zpivana s Lenkou a Helenou
19:00 Anonymni alkoholici
20. ledna utery 10:00 Cajovna s Markétou, hrani Sipek
14:00 Kavarna s Jifinou a Davidem
16:30 Kavarna s Petrem nezavisle nejen o zavislostech
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
21. ledna stfeda 10:00 Cajovna s Markétou, vareni
14:00 Svépomocna skupina (uzavienad)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
14-16 Pinces s RiSou, Krasovska aktivity centrum (pfezivky s sebou), tel. na RiSu 735 511 789
18:00 Anonymni narkomani
22.ledna ¢tvrtek  15-16:30 Skupina pro CHRCové peery a moderatory s Ondrou — je nas stale vice, pojdme si udélat
dalsi moZnost kde sdilet a podpofFit se navzdjem
23. ledna patek 13:00 Kavdarna s Lenkou
26. ledna pondéli  10:00 Udrz Zivot s Lenkou — skupina o Siti, presivani, up-cyklaci a celkové o udrzitelnosti v Zivoté
13:30 Cesty zivotem TOSEVI — otevfena svépomocna skupina
16:30 Relax s Petrem — prijdte si uzit chvilku klidu s fizenou relaxaci
19:00 Anonymni alkoholici
27. ledna utery 10:00 Prochazka s Markétou a pejsky na Homolce, v 10 hod sraz na zastavce u Café Smetanka
17:00 Lesohrani s Hankou a Danem, nutna registrace predem na dannn.black@seznam.cz
19:00 Emotions Anonymous — skupina pro lidi, které trapi emocni obtize
28. ledna streda 10:00 Cajovna s Markétou
14-16 Pinées s RiSou, Krasovska aktivity centrum (pfezivky s sebou), tel. na RiSu 735 511 789
16:00 Svépomocna skupina s Terezou o poruchach pfijmu potravy a jejich cesté za zotavenim
18:00 Anonymni narkomani
29 ledna ctvrtek 17:00 Tvardi ¢teni a psani s Janou a Davidem
30. ledna patek 13-16 SWAP a kavarna s Lenkou
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