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Ledovec vas zve

ADVENTNi WORKSHOP PRO PECUJICi RODINY
VYZNAM RITUALU V RODINE

Pfijdte si s nami vytvofit svuj originalni adventni vénec a naladit se na klidnou, voravou
atmosféru Vanoc. Ceka Vas pfijemny €as v malé skuping, spoleC¢né tvoreni, teply caj,
predvanocni nalada a prostor pro zpomaleni, sdileni, relaxaci pfi tvofeni.

Adventni vénec ma pfedstavovat pospolitost a bezpeci rodinného kruhu. Vzajemné ritualy
v rodiné posiluji vztahy mezi jednotlivymi Cleny, vytvareji spole¢né pozitivni vzpominky
a podporuji tak sdileni radosti a lasky. Spole¢né ritualy mohou snizovat uzkost a napéti
v rodiné.

Pojdme se setkat, vytvofit si adventni vénec, zastavit se od shonu vSednich dni a pfinést
tak do naSich domovu ,svétlo pokoje“ a moznost se se svymi blizkymi téSit na blizici se
svatky.

Material na vyrobu bude k dispozici — pouze si mUzete pfinést svi¢ky

Kdy: v sobotu 22. 11. 2025 od 14. — 16. hod.
Kde: CHRC Ledovec — Bozeny Némcové 30, Plzen

Na setkani se tési Mirka Ladmanova a Martina KrpejSova

Akce se uskute¢ni v ramci projektu PNP v Plzefiském kraji, registracni Cislo CZ.03.02.02/00/24_072/0005186, ktery je realizovan s poskytnutim
finanéni podpory EU - financovano z prostfedkd Evropského socialniho fondu, a to prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost plus.
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