Program CHRCu
na srpen 2025
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prazdniny se prehoupavaji do druhé poloviny a stale plati doporuceni k bedlivému sledovani, kdy vase oblibené
aktivity jsou, nebo nejsou. V srpnu vas zve RiSa nejen na pinces, ale také na frisbee v Borském parku, a to hned 3x!
Seminaf TOSEVI s Vali je sice u konce, ale zaéina dalsi ,TOSEVICKY“ seminat, a to na téma Zku$enost s ukonéovanim
ve sluzbach, at uz zdravotnich, nebo socialnich. Budeme moc radi, kdyz se s nami o své zku$enosti, a i pfipadné napady
podélite. Markéta vas v srpnu vezme na véz, do ¢ajovny k Peklu, bazénu i na bowling (na ten je potieba se spolecné
sloZit) a snad vyjde pocasi a koneéné se zrealizuje akce s paddleboardy na Bolevaku (na pujéeni paddleboardu se
budou skladat ti, co ho budou chtit vyzkouset). Kavarny s Jifinou posili Honza, protoze ve dvou se to Iépe tahne, natoZ
v |été. No a nejvétsi akci srpna budou urcité Kola v Ledcich s Ondrou a Martinem. Mate jedinecnou prileZitost naucit
zakladni péci o kolo, pomoci dat néjaké dohromady a po pfipadné domluvé i s néjakym odjet. Vice na samostatném
plakatu, pfipadné u Ondry. A tim vSim nas budou v CHRCu provazet také kolaze od Jarky Knihafové, diky!

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MiZzeme Vam ho pravidelné
posilat mailem (napiSte na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym
akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (chrc@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.:
731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), Roman (tel.: 739 517 708), David (tel.: 704 157 551),

Petr (tel.: 736 293 100), Martin (martin.fojticek@Iledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

1. srpna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
19:00 Anonymni gamblefi
4. srpna pondéli 9-11 IndividuaIni peerovani s Davidem TOSEV{ (mozno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
11:00 Setkani spolku TOSEVi — téma hlavné aktualni a planované seminéafe, otevieno viem
13:30 Cesty zivotem TOSEVI — oteviend svépomocna skupina
19:00 Anonymni alkoholici
5. srpna utery 11-14 Cajovna s Markétou
14:00 Kavarna s Jitinou a Honzou
6. srpna streda 10:00 Cajovna u Pekla, sraz pred vchodem v 10 hod, adresa sady Pétat¥icatnikd 49/29
12:00 Anglictina s Vladkou
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
7. srpna Ctvrtek 10-13 IndividudIni peerovani s Davidem TOSEV( (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
8. srpna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
15-17 Nordic walking/vylet s Ondrou
19:00 Anonymni gamblefi
11. srpna pondéli 9-11 IndividudIni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
13:30 Cesty zivotem TOSEVI — oteviend svépomocna skupina
16:00 Setkani s tranzici s Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
19:00 Anonymni alkoholici
12. srpna utery 10:00 Paddleboardy s Markétou — u Pointu na Bolevdku, zastdavka busu ¢. 30, je to u hrdze, rezervace

prkna od 11 hod - kdo chce, miiZe se jen koupat. Na cenu zapiijéeni prkna se budou sklddat ti,
co ho budou chtit vyuzivat &

10-16 Kola v Ledcich s Ondrou — Pfijd' pomoc nebo se naucit pecovat o kola a zakladni opravy,
po domluvé je moznost si jedno z nich vzit doma &) Vice viz samostatny plakat

17:00 Deskovky s Hankou a Danem
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13. srpna streda 10-14 Cajovna s Markétou a budou se hrat Sipky
12:00 Anglictina s Vladkou
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
14. srpna Ctvrtek 10-14 Individudlni peerovani s Romanem TOSEVi (moZno pijit i jen tak, domluva pFedem lepsi)
14:00 Tvorba seminaie TOSEVi o ukonéovani ve sluibach z pohledi klientl — seminare je otevieny
Vsem, budeme moc radi, kdyz se s nami podélite o svoje zkuSenosti!
10-12 Prochazka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVi — tel na Davida je 704 157 551
16-18 Frisbee s RiSou v Borském parku — setkani na zastavce tramvaje 4 Borsky park smér Bory
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
15. srpna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
19:00 Anonymni gamblefi
18. srpna pondéli 9-11 Individualni peerovani s Davidem TOSEV{ (mozno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
13:30 Cesty Zivotem TOSEV| — oteviend svépomocna skupina
19:00 Anonymni alkoholici
19. srpna utery 10:00 Bazén Slovany s Markétou, v 10 hod sraz pired vchodem
14:00 Kavarna s Jifinou a Honzou
14-16 Prochazka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVI — tel na Davida je 704 157 551
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezdvisle nejen o zavislostech
20. srpna stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
21. srpna Ctvrtek 10-14 IndividuaIni peerovéni s Romanem TOSEV{ (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
10:00 Bowling s Markétou v papirné, v 10 hod sraz pfed vchodem, skladame se na néj
16:00 Tvirci ¢teni a psani s Janou a Davidem
16-18 Frisbee s RiSou v Borském parku — setkani na zastavce tramvaje 4 Borsky park smér Bory
22. srpna patek 13:00 Kavarna s Honzou
19:00 Anonymni gamblefi
25. srpna pondéli 9-11 IndividudIni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
11:00 Udrz Zivot s Lenkou — skupina o $iti, presivani, up-cyklaci a celkové o udrzitelnosti v Zivoté
13:30 Cesty zivotem TOSEVi — oteviend svépomocna skupina tentokrate s Lenkou
16:00 Zpivana s Martinem
19:00 Anonymni alkoholici
26. srpna utery 10:00 Vyslap na Plzeniskou véz s Markétou, sraz v 10 hod pfed vchodem, poté prochazka po namésti
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
27. srpna streda 10-14 Cajovna s Markétou a budeme vafit
12:00 Anglictina s Vladkou
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
28. srpna Ctvrtek 10-14 Individudlni peerovani s Romanem TOSEVi (moZno pFijit i jen tak, domluva pFedem lepsi)
14-16 Prochézka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVI — tel na Davida je 704 157 551
16-18 Frisbee s RiSou v Borském parku — setkani na zastavce tramvaje 4 Borsky park smér Bory
16:30 Kavarna s Petrem a kocourem nezavisle nejen o zavislostech
29. srpna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
19:00 Anonymni gamblefi
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