Program CHRCu
na cerven 2025
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Mili pratelé, <3 prrm——

je to k neuvéreni, Ze uz zacina Sesty mésic tohoto roku a v CHRCu také stale néco zacina!

Na léto rozjizdi spolek TOSEVi svépomocné seminafe, na jejichz tvorbé se mize podilet kazdy, jedna se o
skupinovou tvorbu. Tematicky (jak jinak) o dusevnim zdravi. Také se vraci Jifina se svou uterni kavarnou, jen bacha,
tentokrate bude od 14 hod! S Markétou mate moznost vyrazit na vylet na Kozel, a protoze jste si o to fekli, jsou dvé
prochazky i bez Markéty, ktera ma v té dobé dovolenou. Také bude letni SWAP, kdo mate doma obleceni, které jiz
nenosite, které by jesté mohl nékdo unosit, mlZete ho pfinést Lence a 20.6. pak budeme rozebirat donesené
poklady. Oblec¢eni tam bude jesté dalSi tyden k dispozici. A béhem ¢ervna nds bude oblaZovat mensi vystava
obrazku Jarky Knihafové, diky, Jarko!

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MiiZzeme Vam ho pravidelné
posilat mailem (napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat i o informace k jednotlivym
akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (chrc@ledovec.cz), tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra
(tel.: 731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), Roman (tel.: 739 517 708), David (tel.: 704 157 551),

Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

2. Cervna pondéli 9-11 Individualni peerovani s Davidem TOSEV( (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
13:30 Cesty Zivotem TOSEVI — oteviend svépomocnd skupina
17:00 Rodicovska skupina
19:00 Anonymni alkoholici
3. ¢ervna utery 11:00 Cajovna s Markétou
14:00 Kavarna s Jifinou
4. Cervna streda 10:00 Cajovna s Markétou a bude se taky vafit!
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
5. Cervna Ctvrtek 12-16! Individudlni peerovani s Romanem TOSEVI (tento termin trochu jiny ¢as!)
14-16 Prochézka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVi - tel na Davida je 704 157 551
6. Cervna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
15:00 Vylet/Nordic walking - 15-17
18:00 Anonymni gamblefi
9. Cervna pondéli 9-11 Individudlni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva ptedem lepsi)
13:30 Cesty Zivotem TOSEVI — oteviend svépomocnd skupina
15:00 Tvorba svépomocného seminaie TOSEVI, vitani jsou vichni, viz. samostny plakat
16:00 Setkani s tranzici. S Josefinou v Karoliné Svétlé 13, ulice nad CHRCem
19:00 Anonymni alkoholici
10. ¢ervna utery 10:00 Cajovna a pinées s Markétou (ano, oboji v CHRCu)
17:00 Deskovky s Hankou a Danem
11. ¢ervna stfeda 10:00 Bazén s Markétou — ten na Slovanech, sraz pied vchodem, plati se vstup
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16-18 Pinces u papirny s RiSou

18:00 Anonymni narkomani
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12. ¢ervna Ctvrtek 14:00 Udrz Zivot s Lenkou — skupina o Siti, pfesivani, up-cyklaci a udrzitelnosti ¢ehokoliv v Zivoté
14-16 Prochazka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVi — tel na Davida je 704 157 551

13. ¢ervna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
18:00 Anonymni gamblefi

14. ¢ervna sobota 14:00 Parkohrani s Hankou a Danem, je nutna registrace do 11.6.! viz samostatny plakat

16. Cervna pondéli 9-11 IndividuaIni peerovani s Davidem TOSEV( (moZno pfijit i jen tak, domluva predem lepsi)
13:30 Cesty zivotem TOSEV| — otevfena svépomocna skupina
19:00 Anonymni alkoholici

17. ¢ervna Utery 10:20 Vylet na Kozel s Markétou — pojede se busem ze zastavky Milady Hordkové, odjezd busu je

10:35 hod, sraz 15 min pfedem. Pro vice info se domlouvejte s Markétou.

14:00 Kavarna s Jifinou

18. Cervna streda 10:00 Cajovna s Markétou
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani

19. ¢ervna Ctvrtek 10-14 Individudlni peerovani s Romanem TOSEVi (mozZno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
14-16 Prochazka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVi — tel na Davida je 704 157 551

20. ¢ervna patek 13:00 SWAP a Kavarna s Lenkou - Prijdte si vybrat néco ,nového” na sebe, nebo i néco pfineste
18:00 Anonymni gamblefi

23. ¢ervna pondéli 9-11 Individudlni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva ptedem lepsi)
11:00 Setkani spolku TOSEVI — vitan je kaZdy
13:30 Cesty zivotem TOSEV( — otevfend svépomocna skupina
15:00 Tvorba svépomocného seminafe TOSEVi — pokracovani, vitani jsou opét vsichni
16:00 Zpivana s Martinem a Lenkou
19:00 Anonymni alkoholici

24. Cervna Utery 10:00 Prochdzka kolem Bolevaku, sraz pred pointem — bez Markéty, ale i tak prijdte!
14-16 Prochézka nebo kolo s peerem Davidem TOSEVi - tel na Davida je 704 157 551
17:00 Deskovky s Hankou a Danem

25. Cervna stfeda 10:00 Dalsi prochazka bez Markéty, tentokrat Borskym parkem, sraz u byvalé zastavky tram. ¢. 4
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
15:30 Divadelni scénky Jardy a Hanky
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16-18 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani

26. Cervna Ctvrtek 10-14 IndividuaIni peerovani s Romanem TOSEVi (moZno pfijit i jen tak, domluva pFedem lepsi)
14:00 Udrz Zivot s Lenkou — skupina o Siti, pfesivani, up-cyklaci a udrzitelnosti ¢ehokoliv v Zivoté
16:00 Tvardi psani s Davidem a Janou

27. Cervna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
15:00 Vylet/Nordic walking - 15-17
18:00 Anonymni gamblefi

30. ¢ervna pondéli 9-11 Individudlni peerovani s Davidem TOSEVI (moZno pfijit i jen tak, domluva pfedem lepsi)
13:30 Cesty Zivotem TOSEV[ — oteviena svépomocna skupina
19:00 Anonymni alkoholici
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