Program CHRCu
na duben 2025.

Mili pratelé CHRCu!
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Vsechno puci a znovuzrozuje se! Pojdme do kvétu taky!

V dubnu mame v CHRCu bohaty program s nékolika novymi aktivitami. Mladé kolegyné z univerzity
rozbihaji setkavani Na stejné viné. Pokousime se také otevfit cyklus cestovatelskych prednasek a mluvit
po nich taky o tom, jestli a kam v Iété pfipadné pojedeme spolu my. A budeme mit v CHRCu autorské
¢teni s koncertem! A pti tom vSem hledame, jak udélat z CHRCu jesté vic misto, kde jde o zotaveni, CHRC
3.0, kde bude viechno jesté vic ,,na nds” a méné ,,na nich” (at uz je tim minény kdokoli).

Dobra zprava je, Ze Lenka bude mit od dubna na CHRC vic prostoru, napady do programu tak muzZete
fikat i psat ji (a uZ ne tolik Martinovi, protoze od kvétna uz bude program redigovat hlavné Lenka).

Program CHRCu vidy na aktualni mésic zvefejiiujeme na webu a Facebooku Ledovce. MtiZeme Vam ho
pravidelné posilat mailem (napiste na chrc@ledovec.cz). Neostychejte se si napsat nebo zavolat
ioinformace kjednotlivym akcim! Kontakty jsou nasledujici: Lenka (chrc@ledovec.cz,
tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.: 731 485 608), Risa (tel.: 735 511 789), Martin
(martin.fojticek@ledovec.cz).

Tésime se na setkani s Vami!

1. dubna utery 10:00 Kavdrna s Jarkou
2. dubna stfeda 10:00 Jarni zabydlovani CHRCu 3.0, poklizeni. Kdykoli mezi 10 a 14 hodinou.
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
3. dubna Ctvrtek 18:00 Na stejné viné — bezpecny prostor pro sdileni (vék 15 aZ 30 let, viz samostatny
plakat)
4. dubna patek 13:00 Kavarna s Lenkou
18:00 Anonymni gamblefi
7. dubna pondéli 9-11  Individualni peerovani s Davidem (samostatny plakat, domluva predem vhodna)

13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocna skupina
17:00 Rodicovska skupina
19:00 Anonymni alkoholici

8. dubna utery 11:00 bazén Slovany s Markétou (vstupné)
14:00 Parkohrani s Hankou a Danem (samostatny plakat)
16:00 Mas zkuSenost, ktera miuZe inspirovat? Pfedstaveni mozZnosti peerského
vzdélavani v rdmci navazného projektu reformy psychiatrie (s Jitkou Pecenou)
(https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-
pecujicich/vzdelavani-peer-pracovniku-v-projektu-podup)

9. dubna streda 11:00 Cestovatelska prednaska s Lukasem (a tfeba — s Markétou — domluvime néjaké
spolecné cestovani v lété!)
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Pinces u papirny s RiSou
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10.

dubna ctvrtek

18:00
17:00

Anonymni narkomani
»Stejné dneska nejspis nikdo nepfrijde" — autorské cteni Vaclava Englera

a pisni¢ky Hynka Kociho

11. dubna patek 13:00 Kavdrna s Lenkou
15:00 Vylet/Nordic walking s Ondrou (cca na 2 hod., halky k pljéeni, tempo vlidné)
18:00 Anonymni gamblefi

14. dubna pondéli 9-11  Individualni peerovani s Davidem (samostatny plakat, domluva pfedem vhodna)
11:00 Setkani TOSEVi: seminafe a dalsi plany pro rok 2025
13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocna skupina
16:00 Setkani s tranzici. S Josefinou (poprvé v opraveném CHRCu)
19:00 Anonymni alkoholici

15. dubna utery 10:00 Velikono¢ni chystani s Markétou: upeceme si nadivku (pfines, co mizes), tvoreni

véncu s Hankou (pFines si pirko, kocicky, prouti, ...), namalujeme si kraslice, kdykoli mezi
10 a 14 hodinou

16. dubna streda 11:00 prochazka s Markétou: Bolevak, sraz u Pointu, tj. u Hraze, zastavka Bolevecky
rybnik (v planu je si pak dat obcerstveni!)
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
16:00 Bowling u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
17. dubna Ctvrtek 18:00 Na stejné viné — bezpecny prostor pro sdileni (samostatny plakat)
22. dubna utery 10:00 cajovna s Markétou (aZ do dvoul!), slavime (David a Mara maji narozeniny), Jarda
vari masalu!
17:00 Deskohrani s Hankou a Danem
23. dubna stfeda 10:00 Muzeum s Markétou (sraz pred Zapadoceskym muzeem, expozici vybereme
spolecné na misté, vstupné)
12:00 Anglictina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Pinces u papirny s RiSou
18:00 Anonymni narkomani
24. dubna ctvrtek 16:30  Scénky: Jarda a Hanka
17:00 Tvarci psani s Janou a Davidem
25. dubna patek 10-13 CHRC v Ledcich s Martinem — vitdn je kazdy, komu nevadi Cerstvy vzduch. Kdo

chce, mlzZe pomoct s néjakou zahradni nebo jinou praci.

13:00 Kavarna s Lenkou
18:00 Anonymni gamblefi
28. dubna pondéli 9-11  Individualni peerovani s Davidem (samostatny plakat, je vhodné domluvit se
predem)
13:30 Cesty Zivotem — oteviena svépomocna skupina
16:00 Zpivana s Lenkou a Helenou
19:00 Anonymni alkoholici
29. dubna utery 10:00 Prochazka s pejsky (a Markétou), sraz na konec¢né tramvaje. 1 u Kafe Smetanka
30. dubna stfeda 10:00 Cajovna s Markétou, kdykoli mezi 10 a 14 hodinou
12:00 Angli¢tina s Vladkou
14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Anonymni narkomani
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