Alternativni
(popovodnovy) program
CHRCu na leden 2025
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Mili pratelé CHRCu!

Po tfikralové havarii vody ted v CHRCu ufaduji vysousece. Prostor nebudeme moct vyuzivat
nejméné cely leden, mozna jesté ani v noru.

To ale neznamen3, Ze se nedéje nic. Nékteré akce v lednu jsme zrusSili. Nékteré skupiny se
zafizuji samostatné (AA, stfedecni uzaviena skupina). Nicméné pro fadu setkani jsme nasli
nahradni do¢asné prostory.

V tomto obdobi budeme vyuzivat hlavné dvé nova mista:

e Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM z.s., Kaznéjovska 1517/51 v Plzni
na Bolevci (blizko konecné tramvaje €. 4 na KosSutce, lehce pfes 2 km od CHRCu)
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e Kancelar feditele Ledovce, Karoliny Svétlé 13 (ulici nad CHRCem).

Snazime o programu a ted i jeho zménach davat védét na webu a Facebooku Ledovce.
Neostychejte se si o informace napsat nebo zavolat! Kontakty jsou nasledujici: Lenka
(chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.: 731 485 608),
Martin (martin.fojticek@ledovec.cz).
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Spolecné to zvladneme! TéSime se na setkani s Vami, kdekoli to ptjde!

13. ledna pondéli 13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocna skupina. V KAROLINY
SVETLE 13. Toto pondéli bude skupina jen 70 minut.
16:00 Setkani s tranzici. S Josefinou V KAROLINY SVETLE 13. Dalsi setkani
nové skupiny.
14. ledna utery 10:00 Plavani s Markétou. Bazén Lochotin. Sraz v deset prfed bazénem.
15. ledna stfeda 10:00 Prochazka s Markétou. Sraz pred CHRCem.
12:00 Pinces s Ondrou v Papirné (dvé hodiny, tzn. az do 14:00)
17. ledna patek 13:00 Kavarna s Lenkou V TOTEMU, Kaznéjovska 51.
(12:30 odchod od CHRCu na tramvaj pro ty, co si cestu chtéji nechat
ukazat,
kolem 12:45 setkdni s dalSimi na koneéné tramvaje €. 4 Kosutka, hned
u vystupu)
15:00 Nordic walking nebo prochazka s Ondrou (dle zajmu a Ucasti,
15:00 - 16:30, sraz pred CHRCem)
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ledna pondéli

ledna utery

ledna stfeda

ledna ctvrtek

13:30 Cesty Zivotem — oteviena svépomocna skupina. V KAROLINY
SVETLE 13.
10:30 Cajovna s Markétou V TOTEMU. Do 12:30.

(10:15 sraz na konecné tramvaje €. 4 KoSutka hned u vystupu pro ty, ktefi

si chtéji nechat ukazat cestu)

12:30 Bowling s Markétou v Papirné, 12:30 sraz, drdhu mame od 13:00
14:00 Pinces s Ondrou v Papirné (dvé hodiny, tzn. az do 16:00)

14:00 Chci pozadat o diichod — jak na to? — seminaf se specialistkou

a superzkudenou Gfedni harcovnici Irenou. V KAROLINY SVETLE 13

24. ledna patek 13:00 Kavarna s Lenkou V TOTEMU, Kaznéjovska 51.
(kdo chce, tak 12:45 setkani na konecné tramvaje €. 4 KoSutka, hned
u vystupu)
15:00 Nordic walking nebo prochdzka s Ondrou (dle zajmu a ucasti,
15:00 - 16:30, sraz pred CHRCem)

27. ledna pondéli 13:30 Cesty zZivotem — oteviena svépomocna skupina. V KAROLINY
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31.

ledna utery

ledna stfeda

ledna patek

SVETLE 13.

15:00 Kavarna s Jifinou V TOTEMU, Kaznéjovska 51.

(kdo chce, tak 14:45 setkani na konecné tramvaje €. 4 KoSutka, hned
u vystupu)

10:00 Cajovna s Markétou V TOTEMU, Kaznéjovska 51 (10:00 -14:00
(kdo chce, tak 9:45 setkani na konecné tramvaje €. 4 KoSutka, hned
u vystupu)

14:00 Pinces s Ondrou v Papirné (dvé hodiny, tzn. az do 16:00)
13:00 Kavarna s Lenkou v TOTEMU, Kaznéjovska 51.

(kdo chce, tak 12:45 setkani na konecné tramvaje €. 4 KoSutka, hned
u vystupu)

15:00 Nordic walking nebo prochdzka s Ondrou (dle zajmu a ucasti,
15:00 - 16:30, sraz pred CHRCem)
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