CHRC prosinec 2024

BoZeny Némcové 30, Plzer — Lochotin

; Mili pratelé CHRCu!
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Prosincovy program CHRCu vypada tak trochu jako ,vrchol sezény”.
Obsahuje velice pestrou nabidku pravidelnych i jednorazovych akci a my Vas
na vSechny srdecné zveme. A jednim dechem moc dékujeme vsem
spolupracovnikiim, ktefi setkani zajistuji, vymysleji, domlouvaji. A diky Vam, ktefi na né chodite!

Tésné pred Vanoci (v patek 20. 12. od 13 hodin) svolavame setkani, na kterém se ohlédneme za CHRCem 2024
a s fantazii a odvahou vyhlédneme smérem k sezéné 2025. Jako kaidy rok jsou totiz prvni mésice roku ty,
ve kterych na nic nejsou penize a CHRC je musi néjak prezit. Velice si cenime podpory Vas, ktefi pomahate, at
mame penize nebo ne. Diky tomu CHRC funguje uz osmy rok. Jinak prosincovy program bézi i béhem vanocnich
svatkd, dokonce i na Silvestra! Pfijdte se podivat. A CHRCova vytvarka bude jesté mit vanoéni vystavu v Totemu.
Jakmile bude plakat, zvefejnime!

Vsechny aktivity v CHRCu jsou zdarma. Pravda, pfispévek na kafe nebo na ¢aj uvitame! Naprosta vétsina aktivit je
pribéiné oteviena pro kazdého nové prichoziho. Ze vSech setkani muzete taky kdykoli odejit. Uzaviené skupiny
jsou v programu vyslovné oznacené (ted je to jen jedna stfedecni). CHRCovy program zvefejiiujeme vidy na
zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz a na ledoveckém Facebooku. Kontakty na nékteré z nas
jsou nasledujici: Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz), Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737957 669), Markéta (tel.: 733 139307), Ondra (tel.: 731485608), Roman
(tel.: 739 517 708). Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

2. prosince pondéli 13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocna skupina
17:00 Rodicovska skupina
18:00 Online skupina Moderatofi moderatortim (vic na www.tosevi.cz, odkaz
pfipadné posle martinatichatosevi@gmail.com)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
3. prosince utery 11:00 Cajovna s Markétou. A pozor! Jarda vafi masalu!
14:00 CHRCovy pinces u Papirny (Ondra kdyZtak poradi, kde)
15:00 Kavarna s Jifinou
17:00 Deskohrani — deskové hry s Hankou a Danem
4. prosince stfeda 10:00 Udeéle;j si svicku! Prines stary vosk a dej mu znovu Sanci zazarit! (prijdte i bez
vosku, vSechno mame ...)
12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatec¢niky
14:00 Svépomocna skupina (uzavriena)
18:00  Skupina AN (Anonymni narkomani)
6. prosince patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
15:00 Nordic Walking s Ondrou

9. prosince pondéli 13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocnad skupina
16:00 Setkani s tranzici. Dalsi setkani nové skupiny.
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
10. prosince utery 10:00 Darky z koralkt s Markétou (materidl mame).
14:00 Psychohygiena Il. Seminaf s Anickou Bartovou nejen pro CHRCové
spolupracovniky. MozZno pfijit, i kdyZ jste nebyli na prvnim setkani.
11. prosince stfeda 10:00 Vanocni cukrovi — uly, kulicky, zdobeni pernic¢kl. Néco bude pfipraveno, néco
muZete pfinést vy (mozno domluvit s Markétou).
12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatec¢niky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)


http://www.ledovec.cz/
http://www.chrc.cz/
https://www.facebook.com/chrcplzen
mailto:martin.fojticek@ledovec.cz
mailto:chrc@ledovec.cz
http://www.tosevi.cz/
mailto:martinatichatosevi@gmail.com

12.

13.

prosince ctvrtek

prosince patek

17:00 Dlouhodobé marodim — co dal? Dalsi z besed s Irenou Tolarovou, nasi zkusenou
specialistkou na oblast statni socidlni podpory.

13:00 Batkova kavarna na vyleté na charitativni bazar u Lokalu pod divadlem. Sraz
ve 13 hodin pfed CHRCem, ve 13:30 pred Lokalem pod divadlem (roh Bezrucovy a Sadl
Pétatficatnikl, za divadlem J. K. Tyla).

16.

17.

18.

19.

20.

prosince pondéli

prosince Utery

prosince streda

prosince Ctvrtek

prosince patek

13:30 Cesty Zivotem — oteviena svépomocna skupina

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

10:00 Vanocni trhy s Markétou. Sraz v 10:00 na ndmésti u vstupu do katedraly.
14:00 CHRCovy pinces u Papirny (Ondra kdyZztak poradi, kde)

17:00 Deskohrani — deskové hry s Hankou a Danem

10:00 Vanocni posezeni v CHRCu Koledy, cukrovi, povidani o Vanocich, pfijemny cas
spolu. Kdykoli mezi 10:00 a 14:00.

12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zacatecniky

18:00  Skupina AN (Anonymni narkomani)

11:00 IT peerovani s Romanem

14:00 Kavarna s Romanem

13:00 Batkova bilanéni kavarna s Lenkou a Martinem. Ohlédnuti za CHRCem 2024
a vyhled k CHRCu 2025. Zveme vSechny, kterym CHRC néjak leZi na srdci (i ty, kterym
nelezi, ale tfeba jen hledaji, jestli by je v CHRCu néco netésilo)

15:00 Nordic Walking s Ondrou

23.
27.

prosince pondéli
prosince patek

13:00 Predvanocni kavarna s Jifinou a Davidem
13:00 Vanocni Batkova kavarna s Lenkou

30.

31.

prosince pondéli

prosince Utery

16:00 Zpivana s Lenkou, Janou a Martinem

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

10:00 aZ 14:00

Novozélandsky Silvestr v CHRCu s Markétou. Pojdme si udélat jednohubky, pfineste
néco dobrého na stll, pfipravte si veselou scénku anebo jen pfijdte pobyt do CHRCu
posledni den roku 2024.
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