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CHRC listopad 2024

BoZeny Némcové 30, Plzer — Lochotin

Mili pfatelé CHRCu!

Letosni podzim pokousi nasi dusevni pohodu vic, nez je nam milé. Nékteré
z nas prinutil zpomalit, schovat se domu nebo i do nemocnice. Poznalo se to
i v programu CHRcu v fijnu. Tak si nebojte délat dobre!

12. a 13. listopadu navic hostime v Plzni velikou konferenci o zotaveni

www.recovery2024.cz, ta do tradi¢niho rytmu CHRCU taky zasahne.

To oboji znamena, Ze nékteré pravidelné akce v CHRCu v listopadu nebudou nebo se nich rtizné zastupujeme,
pfesouvame je apod. Zaroven ale nabizime fadu novych (bud jednorazovych nebo mozna ivbudoucnu
pravidelnych) setkani. Srde¢né Vas zveme!

Vsechny aktivity v CHRCu jsou zdarma (kdyz je tfeba néco zaplatit, je to v programu uvedeno). Pravda, prispévek
na kafe nebo na ¢aj uvitame! Naprosta vétsina aktivit je prtibéiné oteviena pro kazdého nové prichoziho. Ze vsech
setkani muzZete taky kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznaéené. CHRCovy program
zverejiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz a na ledoveckém Facebooku.
Kontakty na nékteré z nas jsou nasledujici: Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz), Lenka
(provozni a terminové véci, chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), Markéta (tel.: 733 139 307), Ondra (tel.:
731 485 608), Roman (tel.: 739 517 708).

TéSime se na setkani s Vami v CHRCu!

1. listopadu patek 13:00 Batkova kavérna s Lenkou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
4. listopadu pondéli 13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocna skupina
17:00 Rodic¢ovska skupina
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
5. listopadu utery 11:00 Cajovna s Markétou
14:00 CHRCovy pinces u Papirny (Ondra kdyZtak poradi, kde)
17:00 Deskohrani — deskové hry s Hankou a Danem
6. listopadu streda 10:00 Svatomartinské Trhy s Markétou (sraz v 10 v CHRCu nebo 10:30 na namésti
u Andeélicka). Pak ndvitéva synagogy.
12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatec¢niky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
7. listopadu Ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem
13:00 Kavarna s Romanem
8. listopadu patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
14:00 Psychohygiena nejen pro CHRCové spolupracovniky.

Seminar s Anickou Bartovou. Zvani jste vSichni, nemusite byt v CHRCu nijak angaZzovani!

15:00 Nordic Walking s Ondrou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
11. listopadu pondéli 13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocna skupina
16:00 Setkani s tranzici. Prvni setkani pro ty, jejichZ téma to je.
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
12. listopadu utery 10:00 Artefileticka dilna s Markétou ve vystavni sini ,13“, Prazska 13. Tvlrci reakce na

vystavu Rostislava Vanka. Zdarma.
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13. listopadu stfeda 10:00 Vyroba z koralkl, naramky — Markéty dilna, material bude k dispozici zdarma
12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
Vytvarka s Josefinou a Olgou NEBUDE! Skupina se sejde ve Ctvrtek na vystavé.
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
14. listopadu ctvrtek 16:00 Vystava "Svoboda je mij domov" dél laureatl Ceny Jifiho Trnky, v Galerii
Ladislava Sutnara, Riegrova 217/11, Plzen, sraz v 16:00 pred galerii (zve ,vytvarka“)
17:00 Mit nebo nemit invalidni diichod? Beseda s Irenou Tolarovou, zkusenou
specialistkou na tuto oblast
15. listopadu patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
18. listopadu pondéli 13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocna skupina
16:00 Zpivana s Lenkou a Janou (a dalsimi)
18:00 Online skupina Moderatofi moderatortim (vic na www.tosevi.cz, odkaz
ptipadné posle martinatichatosevi@gmail.com)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
19. listopadu utery 10:00 Vyroba a zdobeni svicek s Markétou. Material bude pfipraven. Vlastni sklenicka,
¢i néco do svicky mozno prinést.
14:00 CHRCovy pinces u Papirny (Ondra kdyZtak poradi, kde)
17:00 Deskohrani — deskové hry s Hankou a Danem
20. listopadu streda 10:00 Plavani s Markétou. Sraz v 10 v CHRCu nebo cca 10:30 pred lochotinskym
bazénem. Pozor, vstup na bazén 75 K¢ (se ZTP 45 K¢).
12:00 Anglic¢tina s Vladkou U. — pro zacate¢niky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
21. listopadu ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem
14:00 Kavarna s Romanem
22. listopadu patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
15:00 Nordic Walking s Ondrou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefri)
25. listopadu pondéli 13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocna skupina
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
26. listopadu utery 10:00 Cajovna s Markétou
15:00 Kavarna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni
27. listopadu stfeda 10:00 Vyroba adventniho vénce. Svicky, Sisky, suSeny pomerang, ... vezméte s sebou.
Néjaky material tu bude.
12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatec¢niky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
28. listopadu Ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem
14:00 Kavdrna s Romanem
16:00 Listopsanis Anickou — psani dopisu lidem, jejichZ prava jsou omezovana. Pfipojeni
k celosvétové akci Amnesty International (https://maraton.amnesty.cz/).
29. listopadu patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
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