psycho
hygiena

V ramci Dni pro dusevni zdravi Vas zveme na otevieny seminar
Psychohygienicky balicek pro pedagogy

Termin: 8. fijna 2024, od 9 do 14 hodin
Misto konani: Moving Station, Kopernikova 56, Plzen-Jizni Predmesti

SEMINAR JE ZDARMA

Cilem seminare je oprasit povédomi o zakladech psychohygieny, vyzkouset si
techniky na vlastni k(izi a diky tomu je zaradit do svého profesniho i osobniho Zivota.

Seminar je uréen pedagogickym pracovnikiim, budoucim ucitelim i pracovnikim
jinych Skolskych zafizeni.
Kapacita je omezena, v pfipadé zajmu se prosim zaregistrujte na bna@ledovec.cz,
nebo SMS na 733 109 112 do 27. zafi 2024.

Tésime se na setkani s Vami!

Seminar porada neziskova organizace Ledovec, ktera doprovazi lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim na jejich cesté zotaveni. Vice na www.ledovec.cz.

Program je financovan z dotaci Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, Plzeriského kraje a méstského
obvodu Plzen 1.
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