CHRC zari 2024

BoZeny Némcové 30, Plzer — Lochotin

e Mili pfatelé CHRCu!

Jde _h‘ 5 zo‘fcvew” Je po prazdninach a v CHRCu se toho bude dit zase o néco vic, nez pred nimi.
) Nase nabidka je stale bohatsi, brzy uz se nam nevejde na jeden papir.

Z novinek jen struc¢né: nové se v CHRCu potkate s Markétou, zkusenou

ledoveckou peerkou, ktera si pfinasi to, co ji bavi — potkavat se, mluvit spolu,

hybat se (a taky vafit). Ondra (kromé svych plzerniskych aktivit) zve na setkavani svépomocné skupiny ve Stribre,

kterou vede. Jejich mlada svépomocna skupina je na malém mésté, a proto si stoji o podporu. Schazi se kazdé

druhé ttery od 16 hodin. Kdo byste méli chut je podpofit, ozvéte se Ondrovi (kontakt nize). A po néjaké dobé bude

na konci mésice v CHRCu zase swap obleceni, tak si pfijdte vybrat!

Vsechny aktivity v CHRCu jsou zdarma (kdyz je tfeba néco zaplatit, je to v programu uvedeno). Pravda, pfispévek

na kafe nebo na ¢aj uvitame!. Naprosta vétSina aktivit je priibéiné oteviena pro kazdého nové pfichoziho. Ze viech

setkani mlzZete taky kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznacené. CHRCovy program

zverejiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz a na ledoveckém Facebooku.

Kontakty na nékteré z nas jsou nasledujici:

Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz), Lenka (provozni a terminové véci, chrc@ledovec.cz,

tel.: 737 957 669), Martina (Cesty Zivotem, coworking, silhankova.martina@email.cz, tel.: 739 676 168), Markéta

(tel.: 733 139 307), Ondra (tel.: 731 485 608), Roman (tel.: 739 517 708).

Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!
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2. zafi pondéli coworking neni
13:30 Cesty zivotem — nova oteviena svépomocna skupina s Martinou a Ani¢kou
17:00 Rodicovska skupina (opét po dovolenych, dal kazdé prvni pondéli v mésici)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

3. zafi utery 11:00 Prvni ¢ajovna s Markétou — Markétin pribéh, brainstorming napadu, cokoli
16:00 Pinces s Honzou a Ondrou v Papirné
4. z3ti streda 10:00 Cviceni pro zdrava zada a dech s Markétou (i pro Uplné , necvicence”!)

12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatec¢niky

14:00 Svépomocna skupina (uzavriena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou

18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
5. z4fi Ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem

13:00 Kavarna s Romanem

16:30 Divadelni scénky Jardy a Hanky

17:00 Povidani o vécech, co nas zajimaji, véetné tvlrciho psani s Davidem a Janou
6. zari patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

9. zafi pondéli coworking neni
13:30 Cesty Zivotem — otevienda svépomocna skupina s Martinou a Anickou
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
10. zati atery 10:00 Plavani s Markétou. Sraz v 10 v CHRCu nebo cca 10:30 pred lochotinskym
bazénem, plavani cca hodinu az hodinu a pUl. Po plavani, kdo bude chtit, ,spoleény dojezd”
v CHRCu. Pozor, vstup na bazén 75 K¢ (se ZTP 45 K¢).
17:00 Deskohrani —deskové hry s Hankou a Danem
11. zafi streda 10:00 Prvni vareni s Markétou. Uvidime, co a na ¢em, ale urcité spolu néco uvarime
a pak to spolu snime! Prvni setkani urcité bez financ¢ni spoluti¢asti.
12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zacatecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
12. zati Ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem
13:00 Kavdrna s Romanem
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13. zari patek 13:00 Batkova kavarna s nékym, kdo zastoupi Lenku
15:00 Nordic Walking s Ondrou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
16. zafi pondéli 9-12 Coworking Tosevi —spole¢ny klidny prostor pro praci nebo studium, s Martinou
13:30 Cesty Zivotem — oteviend svépomocna skupina s Martinou a Ani¢kou
18:00 Online skupina Moderatofi moderatortim (vic na www.tosevi.cz, odkaz
ptipadné posle martinatichatosevi@gmail.com)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
17. zati atery 11:00 Cajovna s Markétou — ochutnavka ¢aja, blizké setkani, povidani
15:00 Kavarna s Jitfinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni
16:00 Pinces s Honzou a Ondrou v Papirné
18. zafi stfeda 11:00 Vyslap na Plzeriskou véz s Markétou. Jedeme v 11 od CHRCu tramvaji, pak 300
schodl nahoru a dolu. Vstup 110K¢ (80K¢ ZTP).
12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zacatecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
19. zari Ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem
13:00 Kavarna s Romanem
16:30 Divadelni scénky Jardy a Hanky
17:00 Povidani o vécech, co nas zajimaji, véetné tvlrciho psani s Davidem a Janou
20. zafi patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
15:00 Nordic Walking s Ondrou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefri)
23. zari pondéli 9-12 Coworking Tosevi — spole¢ny klidny prostor pro praci nebo studium
13:30 Cesty zivotem — oteviend svépomocna skupina s Martinou a Anickou
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
24, zari utery 10:00 Jak si udélat plan zvladani krize, s Markétou
12:00 Petangue (nékde v okoli, odchod od CHRCu kratce po poledni)
17:00 Deskohrani — deskové hry s Hankou a Danem
25. zafi streda 10:00 Prochazka s Markétou — hledani list( a travin pro tvorbu svicni
11:30 Tvorba sklenénych svicn( (material bude k dispozici zdarma)

Neni angli¢tina s Vladkou!

14:00 Svépomocna skupina (uzavriena)
18:00  Skupina AN (Anonymni narkomani)
26. zafi Ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem
14:00 Kavarna s Romanem
27. zafi patek 13 -16 CHRCovy swap obleceni (s Lenkou, s kavarnou, se vsim. Véci tam pak budou jesté
cca tyden.)
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
30. zafi pondéli 9-12 Coworking Tosevi — spolecny klidny prostor pro praci nebo studium, s Davidem
13:30 Cesty Zivotem — otevienda svépomocna skupina s Martinou a Anickou
16:00 Zpivana s Lukasem (a dalSimi ...) —i na Skype

https://join.skype.com/006imh1hyCmQ

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
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