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CHRC srpen 2024

Mili pratelé CHRCu!

_ CHRC prazdniny nemd. Néktefi z nas maji dovolené, tak se ne
Jde ‘f’b- o zo‘faveh-’( vSechno kona upliné pravidelné. Tento mésic neni tfeba rodicovska
skupina nebo stfedecni svépomocky. A i tak je program poradné
nabity!

Z novinek cervencovych pripominame pondélni dopoledni prostor pro Coworking (ma ted samostatny
letak), svépomocné Cesty k Zivotu v pondéli odpoledne, ¢tvrte¢ni Romanovo IT peerovani a kavarnu.
Ctvrtecni Tviréi éteni a psani rozsifuje sviij zabér, zvani jsou vsichni, ktefi se chtgji sdilet o éemkoli, co
je zajima. Jako uplnou premiéru zafazujeme ,zvelebovaci kavarnu“ - cas, ktery chceme vénovat tomu,
aby to v CHRCu bylo pfivétivé, mozna i porad privétivéjsi. A na zafi chystame zase néjaké nové véci!
Stale plati, Ze vSechny aktivity v CHRCu jsou zdarma (par korun za kafe nebo za caj uvitame!). Naprosta
vétsina aktivit je prlibéiné oteviena pro kaidého nové prichoziho. Ze vSech setkani muizZete taky
kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznacené.

CHRCovy program zverejiiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), ohledné Cest Zivotem a coworkingu kontaktujte Martinu (tel.:
739 676 168, silhankova.martina@email.cz), ohledné sportovnich aktivit Ondru (tel.: 731 485 608).
Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

1. srpna Ctvrtek 11:00 IT peerovani s Romanem — pro vsechny, kdo pottebuji poradit s mobilem,
tabletem, pocitacem
14:00 Kavarna s Romanem — otevieny prostor naslouchani a mluveni

2. srpna patek 13:00 Kavarnas Lenkou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

5. srpna pondéli coworking Tosevi toto a pristi pondéli nebude
13:30 Cesty Zivotem — nova oteviena svépomocna skupina
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

6. srpna utery 15:00 Kavdérna s Jifinou — otevreny prostor naslouchani a mluveni
16:00 Pinces s Honzou a Ondrou v Papirné
7. srpna stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zac¢atecniky

16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)

8. srpna Ctvrtek 17:00 Povidani o vécech, co nas zajimaji, véetné tvirciho psani — novy, Sirsi format
skupiny tvlrciho psani s Davidem a Janou (viz samostatny letak)
9. srpna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

15:00 Nordic Walking s Ondrou (sraz v CHRCu)
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

12. srpna pondéli coworking Tosevi jesté neni, ale pFisté uz ano!
13:30 Cesty Zivotem — nova oteviena svépomocna skupina
18:00 Online skupina Moderatofi moderatoriim (vic na www.tosevi.cz, odkaz
pfipadné posle martinatichatosevi@gmail.com)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
13. srpna utery 17:00 Deskohrani —deskové hry s Hankou a Danem
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14.

16.

srpna streda

srpna patek
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12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatec¢niky

16:00 Pinces s Honzou a Ondrou v Papirné (vyjimecné ve stredu!)

17:00 O vécech, co nas zajimaji, véetné tvaréiho psani — s Davidem a Janou
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)

12-16 ,Zvelebovaci” Batkova kavarna s Lenkou — poklidime a pfedélame si CHRC vic
k obrazu svému

15:00 Nordic Walking s Ondrou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
19. srpna pondéli 9-12 Coworking Tosevi —spolecny klidny prostor pro praci nebo studium
13:30 Cesty Zivotem — otevfena skupina, navazujici na Cesty k zotaveni
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
20. srpna utery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevreny prostor naslouchani a mluveni
21. srpna stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
22. srpna Ctvrtek 11:00 IT peerovdni s Romanem
14:00 Kavarna s Romanem
17:00 Povidani o vécech, co nds zajimaji, v€etné tvarciho psani — novy, Sirsi format

23.

srpna patek

skupiny tvaréiho psani s Davidem a Janou (viz samostatny letdk)
13:00 Batkova kavarna s Lenkou
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

26.

27.
28.

29.

30.

srpna pondéli

srpna utery
srpna streda

srpna Ctvrtek

srpna patek

9-12 Coworking Tosevi —spolecny klidny prostor pro praci nebo studium
13:30 Cesty Zivotem — oteviena skupina, navazujici na Cesty k zotaveni
16:00 Zpivana (s Lenkou, Janou a tak ...) —i na Skype
https://join.skype.com/006imh1hyCmQ

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

17:00 Deskohrani — deskové hry s Hankou a Danem
12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zacatecniky
18:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)

11:00 IT peerovani s Romanem

14:00 Kavarna s Romanem

POZOR! Neni kavérna!
18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

CHRC najdete v Plzni na Lochotiné v ulici Bozeny Némcové 30.
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