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CHRC cervenec 2024

Mili pratelé CHRCu!

| 0 prazdninach se v CHRCu déje mnoho nového! Uz se nam to skoro
nevejde na jeden papir. Pfijdte se béhem léta podivat, CHRC je
otevieny prakticky stejné jako béhem skolniho roku!

V cervenci za¢iname nabizet IT peerovani s Romanem kazdy ¢tvrtek. Romanova kavarna pak vyplini
prostor po Cestach k zotaveni, které se proménuji. Navazuje na né skupina Cesty Zivotem, ktera se ale
bude schazet vidy v pondéli od 13:30. Tosevi nové nabizi v CHRCu pondélni dopoledni coworking —
klidny prostor pro praci nebo studium, kde ale nejste sami, v pravidelném case. Vecerni anonymni

ev  es

narkoman(“.

Néktera setkavani (tfeba stfedecni svépomocna skupina) maji prazdniny, jiné skupiny jsou kvdli
dovolenym méné pravidelné (napf. Tvarci ¢teni a psani). Jako kazdé prazdniny ale zveme na CHRCovy
taborak v Ledcich a zveme tam taky na Svatojakubské poutové veseli 28. 7. (kdybyste ten den nékdo
mohl a chtél dobrovolnicky vypomoct u knizniho bazaru nebo u obcerstveni, dejte védét Martinovi.
Diky!) Pokracuji pincesova setkavani v Papirné a vychazky s norskymi holemi.

Stale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma (par korun za kafe nebo za ¢aj uvitame!). Naprosta vétsina
aktivit je pribéZiné oteviena pro kazdého nové pfichoziho. Ze viech setkani mazete taky kdykoli odejit.
Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznacené.

CHRCovy program zverejiujeme vidy na zacatku meésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), ohledné Cest Zivotem a coworkingu kontaktujte Martinu (tel.:
739 676 168, silhankova.martina@email.cz), ohledné sportovnich aktivit Ondru (tel.: 731 485 608).
Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

1. ¢ervence pondéli 13:30 Cesty Zivotem — nova oteviena svépomocna skupina, velmi volné navazujici
na Cesty k zotaveni
17:00 Rodicovska skupina
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

2. Cervence Utery 16:00 Pinces s Honzou a Ondrou v Papirné
17:00 Deskohrani —deskové hry s Hankou a Danem
3. Cervence stfeda 12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zacatecniky
19:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
5. Cervence patek Statni svatek! Tak jenom:

18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

8. Cervence pondéli 9:00-12:00 Coworking Tosevi — prostor pro soustifedéni a vzajemnou motivaci,
kde bude mozné v klidu, miru a tichu pracovat, studovat nebo cokoliv tvofit a nebyt pfi
tom aplné sami
13:30 Cesty Zivotem — nova oteviena svépomocna skupina
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

9. ¢ervence utery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

10. Cervence streda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky
16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou
18:00 CHRCovy taborak na Ledovci v Ledcich (linkovy autobus z Plzen, KoSutka —
konecnd tramvaje 4 v 17:39, zpatky tfeba v 20:46 z Ledec)
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12.

Cervence Ctvrtek

cervence patek
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19:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)
16:30 Divadelni scénky Jardy a Hanky

17:00 Tvardi psani a ¢teni s Davidem a Janou
13:00 Batkova kavérna s Jifinou

15:00 Nordic walking s Ondrou

18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

15.

16.

17.

18.

19.

cervence pondéli

cervence utery

cervence streda

cervence Ctvrtek

cervence patek

9-12 Coworking Tosevi —spole¢ny klidny prostor pro praci nebo studium

13:30 Cesty Zivotem — nova oteviend svépomocna skupina

18:00 Online skupina Moderatofi moderatorlim (vic na www.tosevi.cz, odkaz
pfipadné posle martinatichatosevi@gmail.com)

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

16:00 Pinces s Honzou a Ondrou v Papirné

17:00 Deskohrani — deskové hry s Hankou a Danem

12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky

19:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)

11:00 IT peerovdani s Romanem — pro viechny, kdo potfebuji poradit s mobilem,
tabletem, pocitacem

14:00 Nova kavarna s Romanem — tfeba pro ty, kterym se styska po néjaké ¢tvrtecni
skupiné

13:00 Batkova kavarna s Jifinou

18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

22.

23.
24.

25.

26.

28.

cervence pondéli

cervence Utery
cervence streda

cervence Ctvrtek

Cervence patek

cervence nedéle

9-12 Coworking Tosevi —spolecny klidny prostor pro praci nebo studium
13:30 Cesty Zivotem — otevrena skupina, navazujici na Cesty k zotaveni
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

15:00 Kavdérna s Jifinou — otevreny prostor naslouchani a mluveni

12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky

16:00 Vytvarka s Josefinou a Olgou

19:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)

11:00 IT peerovdni s Romanem

14:00 Nova kavarna s Romanem

16:30 Divadelni scénky Jardy a Hanky

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

15:00 Nordic walking s Ondrou

18:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

Svatojakubské poutové veseli v Ledcich — akce pro vefejnost na Ledovci — od 9:30 mse,
pak stanky, Ziva muzika, obcerstveni, prohlidky kostela, bazar knih

29.

30.
31.

Cervence pondéli

cervence utery
cervence streda

9-12 Coworking Tosevi — spolecny klidny prostor pro praci nebo studium
13:30 Cesty Zivotem — oteviena skupina, navazujici na Cesty k zotaveni
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

17:00 Deskohrani —deskové hry s Hankou a Danem

12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatec¢niky

19:00 Skupina AN (Anonymni narkomani)

CHRC najdete v Plzni na Lochotiné v ulici Bozeny Némcové 30.
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