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Mili pratelé CHRCu!

V CHRCu se déje mnoho udalosti ,,nad hladinou” a mnoho ,,pod hladinou”. Kromé fady setkavani, ktera
uz vidite v programu (to jsou ta ,,nad hladinou“) se o dalSich pfemysli a vyjednava, sbira se sila a odvaha
to ¢i ono zkusit. Probira se to kuloarech, po skonceni programt, v mailech a esemeskach. To je to déni
»pod hladinou”, i kdyZ neni vidét, je klicové, bez néj by CHRC nebyl CHRCem. Je to pohyb spontanni,
s ndpadem mtze prijit kazdy, domlouvat se je moZné o ¢emkoli. Zveme Vas na cervnova setkani
i k domlouvani téch dalSich, novych!

V programu uvidite nové pincesova setkani v Papirné s Honzou a Ondrou, srdecné zveme. A divadelni
scénkafi Jarda a Hanka se osamostatnili, maji své vlastni palhodiny ve ¢tvrtek. Zpivana se v ¢ervnu
nestane, ale jako nahradu v cervenci nabizime tradi¢ni CHRCovy taborak v Ledcich, bude 10. ¢ervence
od 18 hodin. Specialné upozorfiujeme také na Batkiv pochod abstinenéni v sobotu 15. éervna.

Pro CHRC trvale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma (par korun za kafe nebo za caj uvitame!).
Naprosta vétsina aktivit je pribézné oteviena pro kazdého nové prichoziho. Ze vSech setkani mizete
taky kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznacené.

CHRCovy program zverejiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), ohledné Cest k zotaveni a online odkazu na né kontaktujte Misu
(tel.: 605 381 795), ohledné sportovnich aktivit Ondru (tel.: 731 485 608).
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Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

3. ¢ervna pondéli 17:00 Rodicovska skupina
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
4. Cervna Utery 11:00 IT peerovani s Romanem — pro vSechny, kdo potfebuji poradit

s mobilem, tabletem, pocitacem
16:00 Pinces s Honzou a Ondrou v Papirné
17:00 Deskohrani—deskové hry s Hankou a Danem

5. ¢ervna streda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
6. Cervna Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pripojeni i online (odkaz vam da Misa).
7. Cervna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

15:00 Nordic walking s Ondrou (halky na puajéeni k dispozici)
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

10. ¢ervna pondéli 18:00 Online skupina Moderatofi moderatorim (vic na www.tosevi.cz, odkaz
pfipadné posle martinatichatosevi@gmail.com)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
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cervna utery
cervna streda

cervna Ctvrtek

cervna patek

¢ervna sobota
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15:00 Kavarna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

14:00 Cesty k zotaveni — mozZnost ptipojeni i online (odkaz vdm da Misa).
16:30 Divadelni scénky Jardy a Hanky

17:00 Tvardi psani a ¢teni s Davidem a Janou

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

Batktiv abstinenéni pochod do Pradla — vefejny hvézdicovy pochod k pamétni
desce na rodném domé Dr. Alexandra Sommer Batka v Pradle u Nepomuka

v den 150. vyrodi jeho narozeni. Cil u domu v Pradle ¢.p.13 ve 12 hodin.

Sraz pro zdjemce v 8:30 pred CHRCem, pojedeme nejspi$ auty do Nepomuka
a pak cca 5 km do Pradla (a zpét). Zajemci, dejte védét Lence nebo Martinovi.
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cervna pondéli
cervna utery

cervna streda

cervna Ctvrtek
cervna patek

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

16:00 Pinces s Honzou a Ondrou v Papirné

17:00 Deskohrani—deskové hry s Hankou a Danem

12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

14:00 Cesty k zotaveni — moznost pfipojeni i online (odkaz vam da Misa).
13:00 Batkova kavarna s Lenkou

15:00 Nordic walking s Ondrou (halky na puajéeni k dispozici)

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
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cervna pondéli

cervna uUtery

cervna streda

¢ervna Ctvrtek

cervna patek

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni
16:00 Pinces s Honzou a Ondrou v Papirné

12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zac¢atecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

14:00 Cesty k zotaveni — mozZnost pfipojeni i online (odkaz vam da Misa).
16:30 Divadelni scénky Jardy a Hanky

17:00 Tvarci psani a ¢teni s Davidem a Janou

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

Adresa CHRCu je Bozeny Némcové 30. RiZeny Svobodové
Karoliny Svétié
BoZeny Némcoye
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