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Mili pratelé CHRCu!

Po dubnovych divocinach udefilo pofadné teplé jaro. A po zimni nejistoté vime, Ze Ministerstvo
zdravotnictvi a taky méstska cast Plzen 1 opét podpofily cinnost CHRCu. Neni to na Zzadné velké véci,
ale dulezity pfispévek na provoz to je. Dékujeme!

Do pravidelného programu se nové zapsalo Deskohrani — odpoledne s deskovymi hrami, které svolava
Hanka a Dan. Je kazdé druhé utery, stavte se! A kromé tradic¢nich vychazek s norskymi holemi (s nové
certifikovanym instruktorem Ondrou, blahopiejeme!) nabizime nové jesté pinces (taky s Ondrou
a jesté s Honzou). A pokracuiji i vSechna dalsi pravidelna setkavani.

K tomu navic na tvliréim psani probéhne uz oficialni premiéra divadelniho kusu Hanky a Jardy, v sobotu
18. kvétna jsou od tii v Ledcich Dympndlie — oslava svatku patronky komunitni psychiatrie svaté
Dympny (samostatny plakat), v patek 24. kvétna zve Lenka na vylet a na konci kvétna (od 30. kvétna
do 1. ¢ervna) se kona v Ledcich celorepublikovy Peersky slet (vic informaci na webu www.ledovec.cz
nebo u Martina). PrileZitosti se stavit je mnoho, tak prijdte!

Pro CHRC trvale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma (par korun za kafe nebo za ¢aj uvitame. Zvlasté
ted, kdy je nakup 100% na nas!). Naprosta vétsina aktivit je priibézné oteviena pro kaidého nové
pfichoziho. Ze vSech setkani muiZete taky kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné
oznacené.

CHRCovy program zverejiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), ohledné Cest k zotaveni a online odkazu na né kontaktujte Misu
(tel.: 605 381 795), ohledné sportovnich aktivit Ondru (tel.: 731 485 608).
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Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

2. kvétna Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moZnost pfipojeni i online (odkaz vam da Misa).
17:00 Tvarci psani a ¢teni s Davidem a Janou — k tomu divadelni vystup Hanky
a Jardy!

3. kvétna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

6. kvétna pondéli 17:00 Rodicovska skupina
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
7. kvétna utery 16:00 Pinces s Honzou a Ondrou (misto se upfesni, kdo se chcete pfidat,

ozvéte se Ondrovi na 731 485 608)
17:00 Deskohrani —deskové hry s Hankou a Danem
8. kvétna stfeda SVATEK
9. kvétna cCtvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pripojeni i online (odkaz vdm da Misa).
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10.

kvétna patek
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12:00 Nordic walking s éerstvym instruktorem CMFNW Ondrou (gratulujeme!,
halky na pajéeni k dispozici)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

13.

14.

15.

16.

17.

kvétna pondéli

kvétna atery

kvétna stfeda

kvétna ctvrtek

kvétna patek

18:00 Treti setkani online skupiny Moderatofi moderatorim

(vic na www.tosevi.cz, odkaz pfipadné posle martinatichatosevi@gmail.com)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

16:00 Pinces s Honzou a Ondrou (misto se upfesni, kdo se chcete pfidat,
ozvéte se Ondrovi na 731 485 608)

12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

12:00 IT peerovani s Romanem — pro vSechny, kdo potiebuji poradit

s mobilem, tabletem, pocitacem

14:00 Cesty k zotaveni — mozZnost pripojeni i online (odkaz vam da Misa).
VYJIMECNE NEBUDE TVURCI CTENT A PSANI

12:00 Nordic walking s o tyden méné ¢erstvym instruktorem CMFNW Ondrou
(hllky na pljéeni k dispozici)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
20. kvétna pondéli 19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
21. kvétna utery 15:00 Setkani ¢len( a pratel spolku Tosevi (www.tosevi.cz)
17:00 Deskohrani—deskové hry s Hankou a Danem
22. kvétna stfeda 12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zac¢atecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
23. kvétna Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pfipojeni i online (odkaz vam da Misa).
24. kvétna patek 13:00 vylet s Lenkou (kratsi, nejspis k rybnik(im), sraz pfed CHRCem
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
27. kvétna pondéli 16:00 Zpivana s Lukasem (mozno i online na

28.
29.

30.

kvétna utery
kvétna streda

kvétna ctvrtek

https://join.skype.com/006imh1hyCmQ)

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

14:00 Cesty k zotaveni — moznost pripojeni i online (odkaz vam da Misa).
17:00 Tvardi psani a ¢teni s Davidem a Janou — opét s divadelnim vystupem
Hanky a Jardy!

Adresa CHRCu je BoZzeny Némcové 30.
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