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T8 Ceske REPUBLIKY

Mili pratelé CHRCu! Méjte pozehnané Velikonoce!

S dubnem prichazi do CHRCu podstatna zména: na konci bfezna se odstéhovala kancelar feditele
ave sklepnich prostorach jsme osifeli (nepocitam teda ledovecky IT crowd, kolegy, co se staraji
o pocitace, protoZe ti se v kancelafich vyskytuji jen zcela nepravidelné). Budeme si muset zvyknout
starat se jesté vic o sebe, uklizet po kazdé skupiné, dokupovat kafe a mléko (diky, Ze na tyhle nezbytné
provozni kapaliny pfispivate!) a pecovat i o dfive ,spolecné prostory“. Ale pfibude nam asi novy sklad
a budeme moct prilezitostné vyuZivat jeSté jednu mensi mistnost. Tak je to prileZitost k rozvoji,
pro nové projekty!

V programu nejsou velké novinky, nabidka je ale bohata. V utery na kavarné se budete moct nové
potkat s Ali, moderatory skupin upozoriiujeme na dalsi online setkani Moderatofi moderatoriim spolku
Tosevi 15. dubna. Tosevi i Anonymni alkoholici se nadale setkavaji u nas, skupina Zkrocena poporodni
deprese spolku Usmév mamy (www.usmevmamy.cz) neskonéila, ale hleda termin (nebo prostor) tak,
aby ucastnicim vyhovoval.

Pro CHRC trvale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma (par korun za kafe nebo za ¢aj uvitame. Zvlasté
ted, kdy je nakup 100% na nas!). Naprosta vétsina aktivit je priibézné oteviena pro kaidého nové
pfichoziho. Ze vSech setkani muiZete taky kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné
oznacené.

CHRCovy program zverejiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), ohledné Cest k zotaveni a online odkazu na né kontaktujte Misu
(tel.: 605 381 795). TéSime se na setkani s Vami v CHRCu!

1. dubna pondéli Veselé Velikonoce!
April!
2. dubna utery 11:00 IT peerovani s Romanem - pro ty, kdo potiebuji poradit s chytrym

mobilem, pfipojenim online apod.

15:00 Kavarna s Ali — otevieny prostor naslouchani a mluveni
3. dubna stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

4. dubna ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moZnost pfipojeni i online (odkaz vam da Misa).
17:00 Tvarci psani a ¢teni s Davidem a Janou
5. dubna patek 13:00 Velikonoéni SWAP — burza obleceni, pfijdte si pro novy outfit (dfiv jsme

fikali ,ohoz“). MUZete, ale nemusite nic pfinést ani nic platit! Kon¢ime v 16:00.
(ale obleceni bude v CHRCu jesté cely dalsi tyden).
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
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8. dubna pondéli

9. dubna atery

10.

11.
12.

dubna stfeda

dubna Ctvrtek
dubna patek
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17:00 Rodicovska skupina

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

15:00 Kavdrna s Ali — otevieny prostor naslouchdni a mluveni

12:00 Angli¢tina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

14:00 Cesty k zotaveni — mozZnost pripojeni i online (odkaz vam da Misa).
12:00 Nordic walking s Ondrou (halky mGzeme pujcit)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou —a v jejim ramci porada o provozu CHRCu,

kdy? jsme ted (po odstéhovani KR) sami svi pani (a spravci)
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

15.

dubna pondéli

18:00 Druhé setkani online skupiny Moderatofi moderatorim
(vic na www.tosevi.cz, odkaz pfipadné posle martinatichatosevi@gmail.com)

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
16. dubna utery 15:00 Kavdrna s Ali — otevieny prostor naslouchani a mluveni
17. dubna stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
18. dubna ¢tvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pfipojeni i online (odkaz vam da Misa).
17:00 Tvardi psani a ¢teni s Davidem a Janou
19. dubna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
22. dubna pondéli 17:00 PRVNIi Workshop deskovych her s Hankou a Danem — bude se

23.
24.

25.

dubna utery
dubna streda

dubna c¢tvrtek

opakovat pravidelné? PFijdte a rozhodnéte!

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

15:00 Kavdrna s Ali — otevieny prostor naslouchani a mluveni

12:00 Anglictina s Vladkou U. — pro zacatecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

14:00 Cesty k zotaveni — moznost pripojeni i online (odkaz vam da Misa).
16:00 Setkani ¢lend a pfiznivcl spolku Tosevi — mozno i online

na https://meet.google.com/yor-kgbx-gog.

26. dubna patek 12:00 Nordic walking s Ondrou (hdlky mGzeme pUjcit)
13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

29. dubna pondéli 16:00 Zpivana s Lukasem (moznoionline na

30.

dubna utery

https://join.skype.com/006imh1hyCmQ)

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
15:00 Kavarna s Ali — otevieny prostor naslouchani a mluveni

Adresa CHRCu je BoZzeny Némcové 30.
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