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Mili pratelé CHRCu!

Pfejeme vam dobry rok 2024! At je vdm dobfe a zaZivate radost.

| po Novém roce jede CHRC dal. Zacatek roku je pro nds vidycky obdobim, kdy nevime, jestli a na co
budeme mit penize. Je bajecné, Ze to na programu CHRCu nepoznate. Za tuhle dobrovolnickou praci
pro CHRC patfi veliké podékovani vSiem moderatorum pravidelnych skupin! Diky!

Z novinek upozornuji na pravidelna stfedecni setkani anglictiny s Vladkou, zac¢atecnici (i ti takzvani
falesni zac¢atecnici“) jsou vitani!

Pro CHRC trvale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma (par korun za kafe nebo za ¢aj uvitame). Naprosta
vétsina aktivit je prlibéiné oteviena pro kaidého nové prichoziho. Ze vSech setkani muizZete taky
kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznacené.

CHRCovy program zverejiiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669), ohledné Cest k zotaveni a online odkazu na né kontaktujte Misu
(tel.: 605 381 795).

Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

2. ledna atery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

3. ledna stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — jedna vyucovaci hodina pro zac¢atecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

4. ledna Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pfipojeni i online (odkaz vam da Misa)

5. ledna patek 12:00 Nordic walking s Ondrou (hllky mGzeme pujcit)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

8. ledna pondéli 17:00 Rodicovska skupina
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
9. ledna utery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni
10. ledna streda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — jedna vyucovaci hodina pro zac¢atecniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
11. ledna ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — mozZnost pripojeni i online (odkaz vam da Misa).
17:00 Tvardi psani a ¢teni s Davidem a Janou
12. ledna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)


http://www.zotaveni.cz/
http://www.ledovec.cz/
http://www.chrc.cz/
https://www.facebook.com/chrcplzen
mailto:martin.fojticek@ledovec.cz
mailto:chrc@ledovec.cz

Jde ndm o zotaveni!
Www.zotaveni.cz

15. ledna pondéli 19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

16. ledna utery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

17. ledna stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — jedna vyucovaci hodina pro zac¢atecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

18. ledna ctvrtek 12:00 IT peerovani s Romanem — pro ty, kdo potfebuji poradit s chytrym

mobilem, pfipojenim online apod.

14:00 Cesty k zotaveni — mozZnost pripojeni i online (odkaz vam da Misa).
19. ledna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

22. ledna pondéli 16:00 Setkani ¢len a pratel Tosevi
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
23. ledna utery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni
24. ledna stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — jedna vyucovaci hodina pro za¢ateéniky

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

25. ledna ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost ptipojeni i online (odkaz vdm da Misa).
17:00 Tvardi psani a ¢teni s Davidem a Janou
26. ledna patek 12:00 Nordic walking s Ondrou (halky mGzeme pujcit)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

29. ledna pondéli 16:00 Zpivana s Lukdsem (moZno i online na
https://join.skype.com/006imh1hyCmQ)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

30. ledna utery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

31. ledna stfeda 12:00 Anglictina s Vladkou U. — jedna vyucovaci hodina pro zac¢atecniky
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

Adresa CHRCu je Bozeny Némcové 30.
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