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Mili pratelé CHRCu!

Pfejeme vam poZehnany advent!

| kdyZ se nas v obchodech a na trzich snazi presvédcit, Ze uz jsou v podstaté Vanoce, je advent.
PFipominam to proto, Ze v tradici je to obdobi nadéjeplného éekani (na to, co Bih udéla pro svét) a to
je ndlada, ktera podle mé vic rezonuje s tim, o co v CHRCu jde neZ Vanoce samotné. V CHRCu jde
o zotaveni. Nasi kolegové z Tosevi Fikaji, ,,bude to dobry, to se vi“. Ale malokdo z nas to ,ma dobry“
tak, jak to ukazuji romantické vanocni reklamy: harmonické vztahy, bohatstvi, zdravi, ... Porovnavat se
s vyjevy z reklam nas muize spiS zneklidiiovat. Advent je ale o nadéji. O nadéji, Ze Bih se narodil a Zil
vechnu chudobu a trapeni spolu s ndmi. Ze v tom je s nami i ted’. A proto si uzivdm advent.

KdyZz se divam na program CHRCu na tento mésic, téSi mé, kolik pravidelnych setkani béhem roku
ptibylo: v CHRCu se néco déje prakticky kazdy vSedni den! Diky Vam vSsem, kdo se na tom podilite!
Prosinec je do jisté miry zlomovy mésic pro spolek Tosevi, kon¢i dvoulety norsky projekt a v urcitém
smyslu za¢ina nova kapitola fungovani spolku ve vétsi (hlavné financni) nejistoté. Jsme vdécni
za vSechno, co Tosevi uz dokazalo, a drzime palce do dalsi prace! V programu se tahle situace hezky
zrcadli: 8. prosince oslavime naplnéni a ukonceni projektu, ale 21. prosince se zase uvidime
na pravidelném setkani ¢lent a pfiznivca, spolek pokracuje dal!

Podobné je to s celym CHRCem, zacatek roku je vidycky obdobim urcité financni nejistoty, nicméné
CHRC pobézi dali po Novém roce, jak jste zvykli.

Pro CHRC trvale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma (par korun za kafe nebo za ¢aj uvitame). Naprosta
vétsina aktivit je prlibéiné oteviena pro kaidého nové prichoziho. Ze vSech setkani mizZete taky
kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznacené.

CHRCovy program zverejiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669).

TéSime se na setkani s Vami v CHRCul!

1. prosince patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

4. prosince pondéli 17:00 Rodicovska skupina

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
5. prosince utery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni
6. prosince streda 14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
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7. prosince Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pfipojeni i online, piste na chrc@ledovec.cz.
17:00 Tvarci psani a ¢teni s Davidem a Janou
8. prosince patek 12:00 Nordic walking s Ondrou (hllky mGzeme pujcit)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

14:00 Slavnostni setkani k vystup@im projektu Chceme u toho byt, TOSEVi!
(nebude to schiize, bude to oslava, prijdte!)

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

11. prosince pondéli  19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
12. prosince utery 15:00 Kavarna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni
13. prosince stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Svépomocna skupina Usmév mamy — www.usmevmamy.cz
14. prosince Ctvrtek  12:00 IT peerovani s Romanem — pro ty, kdo potrebuji poradit s chytrym
mobilem, pfipojenim online apod.
14:00 Cesty k zotaveni — moZnost pfipojeni i online, piSte na chrc@ledovec.cz.
15. prosince patek 12:00 Nordic walking s Ondrou (halky mGzeme pujcit)
13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

18. prosince pondéli  17:00 Filmovy Recovery Klub FRK2023 — promitdme Navrat idiota (a malé
vanocni prekvapeni)
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

19. prosince Utery NENI KAVARNA! DiKY!

20. prosince stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

21. prosince Ctvrtek  9:30  Setkani ¢lent a pFiznivcl Tosevi (vanoc¢ni — mozno prinést dobritky
na spolecny stdl, online na https://meet.google.com/yor-kgbx-goq)
14:00 Cesty k zotaveni — moZnost pfipojeni i online, piSte na chrc@ledovec.cz.
17:00 Tvarci psani a ¢teni s Davidem a Janou

22. prosince patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gambleti)

27. prosince stfeda 16:00 Vanocni zpivana s Lukasem - také online na
https://join.skype.com/006imhlhyCmQ

29. prosince patek 13:00 Kavdrnas Lenkou - bude s Jifinou &
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Adresa CHRCu je Bozeny Némcové 30.

Bozeny Némcoye
[
oY 0, SEVERNI
Ve 51 o % PREDMESTI
< § :

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI :e : Lékarska

CESKE REPUBLIKY ’e@ =¢$ fakulta UK
V.2 90



http://www.zotaveni.cz/
mailto:chrc@ledovec.cz
http://www.usmevmamy.cz/
mailto:chrc@ledovec.cz
https://meet.google.com/yor-kqbx-qoq
mailto:chrc@ledovec.cz
https://join.skype.com/oO6imh1hyCmQ

