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Mili pratelé CHRCu!

Rijen byl pro nas mésicem, kdy jsme si pfipominali téma dusevniho zdravi vic nez jindy. Diky viem, ktefi
jste se podileli na organizaci Dnl pro dusevni zdravi at uz za Ledovec nebo za Tosevi! A diky viem, ktefi
jste prisli! Bylo to moc prima.

V CHRCu jsme pro Vas v listopadu pfipravili zase néjaké nové véci. Kavarna s Jifinou nebo projekce
Filmového Recovery Klubu FRK2023 bézi uz od fijna, ale jsou porad cerstvé. Uplné nové jsme vzali pod
CHRCovou stiechu plzeriské skupiny Anonymnich alkoholikdi a Anonymnich gamblerd (hraca). Jsou to
svépomocné skupiny svétové uznavané organizace s dlouhou tradici. Setkavaji se v nich lidé, ktefi se
zotavuji ze svych zavislosti a pomdhaji si vtom navzajem. Obé skupiny jsou oteviené a je mozné je
(i bez predchoziho ohlaseni) navstivit.

Pro CHRC trvale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma (par korun za kafe nebo za ¢aj uvitame). Naprosta
vétsina aktivit je prlibéiné oteviena pro kaidého nové prichoziho. Ze vSech setkani muzZete taky
kdykoli odejit. Uzaviené skupiny jsou v programu vyslovné oznacené.

CHRCovy program zverejiiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669).

TéSime se na setkani s Vami v CHRCul!

1. listopadu stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
2. listopadu ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moznost pripojeni i online, piste na chrc@ledovec.cz.
3. listopadu patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

6. listopadu pondéli  17:00 Rodicovska skupina
19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)
7. listopadu utery 15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni
8. listopadu streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
9. listopadu Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — moZnost pfipojeni i online, piSte na chrc@ledovec.cz.
17:00 Tvurdi psani a ¢teni s Davidem a Janou
10. listopadu patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)
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13.
14.
15.

16.
17.

listopadu pondéli
listopadu utery
listopadu streda

listopadu Ctvrtek
listopadu patek

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

15:00 Kavarna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Svépomocnd skupina Usmév mamy — www.usmevmamy.cz

14:00 Cesty k zotaveni — mozZnost ptipojeni i online, piste na chrc@ledovec.cz.
STATNI SVATEK, tak néco neni a néco je

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

20.

21.

22.

23.

24.

listopadu pondéli

listopadu utery

listopadu streda

listopadu ctvrtek

listopadu patek

16:00 Zpivana s Lukasem - také online na
https://join.skype.com/006imhlhyCmQ

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

12:00 IT peerovani s Romanem — pro ty, kdo potiebuji poradit s chytrym
mobilem, pfipojenim online apod. Tablet, mobil, notebook, na kterém se chcete
néco naucit, vezméte nejradéji s seboul!

14:00 Cesty k zotaveni — moznost ptipojeni i online, piste na chrc@ledovec.cz.
17:00 Tvardi psani a ¢teni s Davidem a Janou

9:30 Setkani ¢len( a pFiznivcli Tosevi (online na
https://meet.google.com/yor-kgbx-qoq)

12:00 Nordic walking s Ondrou (hilky mGzeme pujcit)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

19:00 Skupina AG (Anonymni gamblefi)

27.

28.
29.
30.

listopadu pondéli

listopadu utery
listopadu streda
listopadu Ctvrtek

17:00 Filmovy Recovery Klub FRK2023 — promitame P¥ibéhy obycejného
Silenstvi

19:00 Skupina AA (Anonymni alkoholici)

15:00 Kavdrna s Jifinou — otevieny prostor naslouchani a mluveni

14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

14:00 Cesty k zotaveni —moznost pfipojeni i online, piste na chrc@ledovec.cz.
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