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V zafi pocasi jesté pralo poseddvani venku, ale podzim je tu a tim vic je dobie, Ze CHRC nabizi mnoho
prileZitosti k tomu, ,,posedavat vevniti“. Rijnova nabidka je pestra, nabizime nékolik novinek a taky par
unikatnich akci, které se konaji jenom jednou v roce.

V prvni fadé vas upozoriiujeme na vrcholici Dny pro dusevni zdravi. Program v Plzni se soustiedi
natyden 9. aZ 13. fijna a najdete ho na www.ledovec.cz i jinde. Letos je diky sebeobhajcovské
organizaci Tosevi bohaty program také na nékolika mistech mimo Plzen. Najdete ho na www.tosevi.cz,
www.ledovec.cz a taky na celorepublikovém webu Tydni pro dusevni zdravi www.tdz.cz.
Upozoriiujeme na zménu vterminu setkdvani nasi skoro nejstarSi svépomocné skupiny Cesty
k zotaveni: nebude v utery, od Fijna se setkava kazdy ctvrtek od dvou. Nicméné v utery pro vas nové
otvirdme kavarnu s Jifinou! Novinkou jsou také filmové projekce Filmového Recovery Klubu FRK2023!
Pro CHRC trvale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma. Je fakt, Ze kdyZz ndm nechate par korun za kafe,
nebudeme se zlobit. Naprosta vétsina aktivit je pribéiné oteviena pro kazdého nové prichoziho.
Ze vsech setkani muzZete taky kdykoli odejit. Uzaviena skupiny ted' mame dvé, je to u nich v programu
vzdycky uvedeno.

CHRCovy program zverejiiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669).

Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

2. fijna pondéli 17:00 Rodicovska skupina

3. fijna utery 15:00 Prvni kavarna s Jifinou — nové otevieny prostor naslouchani a mluveni.
Z4dny pevny program, jen moznost néco rozhovorem dét nebo ziskat

4. fijna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

5. fijna Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — NOVY TERMIN! MoZnost pfipojeni i online, odkaz

posle napfiklad Lenka, napiste na chrc@ledovec.cz.
16:00 UFO - uzaviena skupina
6. fijna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
16:30 Mimo¥adna udalost — prvni pilotni projekce Filmového Recovery Klubu
FRK2023! Prijdte na bijak, pry i popcorn bude!

V tydnu od 9. Fijna se konaji Dny pro dusevni zdravi v Plzni, program kazdy den na Jizaku, Kopernikova
56! | proto je program v CHRCu v tomto tydnu spiSe skromny:
11. fijna stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)

16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
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12. fijna Ctvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — NOVY TERMIN! | online.
17:00 Tvarci psani a ¢teni s Davidem a Janou
13. fijna patek 12:00 Nordic walking s Ondrou (hllky mGzeme pujcit)

13:00 Batkova kavarna s Lenkou

17. fijna utery 15:00 Kavdrna s Jifinou
18. fijna stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Svépomocnd skupina Usmév mamy — www.usmevmamy.cz
19. fijna Ctvrtek 12:00 IT peerovani s Romanem — pro ty, kdo potfebuji poradit s chytrym

mobilem, pfipojenim online apod. Tablet, mobil, notebook, na kterém se chcete
néco naucit, vezméte nejradéji s sebou!

14:00 Cesty k zotaveni — NOVY TERMIN! | online

16:00 UFO - uzaviena skupina

20. fijna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

23. fijna pondéli 16:00 Zpivand s Lukasem - také online na
https://join.skype.com/006imh1hyCmQ

24. fijna utery 15:00 Kavdrna s Jifinou

25. fijna stfeda 9:30 Setkani ¢len( a ptiznivcl Tosevi (online na

https://meet.google.com/yor-kgbx-qoq)
14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

26. fijna ¢tvrtek 14:00 Cesty k zotaveni — NOVY TERMIN! | online
17:00 Tvarci psani a ¢teni s Davidem a Janou
27. fijna patek 12:00 Nordic walking s Ondrou (hilky mGzeme pUjcit)

13:00 Druhy CHRCovy SWAP - vyména obleceni. MUZete néco pfinést
a mlZete si néco odnést (nebo se jen pfijit kouknout &

30. fijna pondéli 17:00 Filmovy Recovery Klub FRK2023 — nejspis Knoflikafi (nahradni program
jsou Samotafi, specialni plakat uz brzy!)
31. fijna utery 15:00 Kavarna s Jifinou
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