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Pondeéli 9. rijna

17:00 DusSevni zdravi neni jen o navstéeve psychiatra
Proc je dobré o dusevnim zdravi a onemocnénich otevrené hovorit? Co je dulezité pro dusevni zdravi Cloveka a pro zotaveni se z nemoci? Jak se dnes
zije lidem s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnéenim a jak je vnima okoli? O tom a dalSim v povidani s reditelem Ledovce Petrem Moravcem.
/v malém sale/

19:30 Slam poetry
Vecer plny autorskych textu, poezie, improvizace, pohybu, napéti, emoci a mozna i mouder a vtipu. Jak si slameri poradi s tématem letosnich Dnu pro
dusevni zdravi? Vystoupi Nejhodnéjsi Michal, Bohdan Blahovec, Mrucivak, Sudet a Lvi.
/v malém sale/

Utery 10. fijna

9:00 Odborné setkani: Sit péce o dusevni zdravi v Plzenském kraji
Regionalni setkani pro zastupce poskytovatelt zdravotni a socialni péce. Registrace na: ledovec@ledovec.cz. /v malém sale/

17:00 Poznej svého psychoterapeuta
Verejné setkani a seznameni se zastupci terapeutl a dalsich profesionall z oblasti péce o duSevni zdravi Plzenského kraje. Setkani vam umozni jak
osobni poznani, tak zvysi vasi orientaci v terapeutickém plzenském svéete — tedy na koho se obratit a s jakymi potizemi. Témata budou diskutovana
v mensich skupinkach, zadné otazky zde nebudou tabu. /v malém sale/

18:30 Odborné setkani: Sdruzeni Terapeuti ad. Plzenska
Setkani ¢lend neformalniho sdruzeni o dalsi vzajemné podpore a mozné spolecné ¢innosti. Do diskuze o jakychkoliv profesionalnich otazkach, které
je potreba otevrit, jsou zvani dalsi odbornici z oblasti péce o dusevni zdravi (psychoterapeuti, umélecti terapeuti, psychologové, psychiatfi, krizovi
interventi atp.) se zajmem o vzajemné propojeni a spolupraci. Registrace novych zajemcu o ¢lenstvi na: mvybiral@mvybiral.cz. /v malém sale/

19:30 Péce o dusi s Alenou Miillerovou
Co vede mladé lidi k sebeposkozovani a diky cemu se mohou zachranit, je téma filmu Marie v hlavé z dokumentarniho cyklu Péce o dusi, ktery vznikl
v tvurci producentské skupiné Aleny Millerové. Po projekci bude nasledovat diskuse s hlavni aktérkou Marii Vonzino a producentkou Alenou
Mdllerovou. /ve velkém sale/

Streda 11. rijna

11:30 Odborné setkani: Dusevni zdravi deti a mladeze v procesu vzdelavani
Regionalni setkani pracovniku vzdelavacich, zdravotnich a socialnich instituci k tématu dusevniho zdravi déti a mladeze.
/ve velkém sale/

13:00 PH balicek pro pedagogy 1/2
Dvoudenni interaktivni seminar pro ucitele a dalsi pracovniky vzdélavacich instituci vénovany péci o sebe. Na setkani se Ucastnici teoreticky i prakticky
seznami s tématy tykajicimi se stresu a vhodnych copingovych strategii, odpocinku, planovani, stanoveni cilu aj. Registrace na: bna@ledovec.cz.
/v malém sale/

17:00 Sebeobétovani neni reseni
Setkani pro rodice déti s dusevnim onemocnénim a dalsi zadjemce o téma, jak pecCovat, pomahat a byt nablizku ¢loveku se zkuSenosti s dusevnim
onemocnéenim. Tématem nas provedou peer pecovatelka Mirka Ladmanova a socialni pracovnice Centra dusevniho zdravi v Plzni Karolina Vodickova.
/v malém sale/

19:00 Lze si zachovat dusevni zdravi ve valce?
Beseda s lidmi, ktefi maji zkusenost s valkou, at uz osobni nebo profesionalni. Setkani s novinarem, ukrajinskou psycholozkou, prednostou psychiat-
rické kliniky, valecnym uprchlikem, byvalym vojenskym kaplanem a biskupem nad aktualnimi otazkami, které prinesl| valecny konflikt na Ukrajiné.
/ve velkém sale/

Ctvrtek 12. fijna

13:00 PH balicek pro pedagogy 2/2
Druha cast seminare pro ucitele a dalsi pracovniky vzdélavacich instituci véenovaného psychohygiené. /v malém sale/

20:00 Koncert kapely Midi lidi
,Mam 300 divodu, procC zacit se bat; mam 300 davodu, pro¢ nemit svét rad; mam 300 duvodu, pro¢ zase to vzdat; mam 300 divodud, pro¢ nemilovat;
ale vic ddvodu mam, pro¢ milovat. Zbytecné je chtit trapnost neriskovat; to je pak zivot akce neziskova." Prijdte si navodit dusevni pohodu s elek-
tropopovou kapelou Midi lidi. /ve velkém sale/

Patek 13. fijna

13:00 Bez bydleni neni zotaveni
Zakon o bydleni ma Sanci systémové pomoci, aby lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim nezustavali v ubytovnach, na ulici nebo na dlouhodobé
hospitalizaci z davodu, ze nemaji zajisténo dustojné dlouhodobé bydleni. Bydleni je jednoznacné odrazovym mustkem k cesté zotaveni. Co ma Zakon
0 podpore v bydleni Sanci zménit a jaké nové nastroje do podpory v bydleni prinasi, predstavi Mgr. et Mgr. Anna Hajkova z Ministerstva pro mistni
rozvoj. Zkusenosti z terénu doplni pracovnici Ledovce, kteri podporuji v bydleni lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim a bytovou nouzi v souladu
s pristupem ,Housing First". V ramci workshopu bude prostor pro diskuzi. /v malém sale/

17:00 Holky na spektru aneb cestovani s dusevnim onemocnénim
Jak prekonat nemoc a strach pri plnéni svych snt? Cestovatelky a dobrodruzky Anezka Gruberova a Katerina Obsilova budou vypravét o svych zazitcich
z cest, ale predevsim o tom, co jim pri jejich putovani pomaha udrzet se v dobré psychické kondici. Budou oteviené mluvit o diagndzach, které zahrnuji
autismus, socidlni fobii, poruchy osobnosti, posttraumatickou stresovou poruchu, obsedantné kompulzivni poruchu aj. Soucasti povidani bude
| prezentace fotografii z cest, které budou v prostorach Moving Station k vidéni uz od 9.10. Akci porada Tosevi z. s. a Holky na spektru. /ve velkém sale/

19:00 Pubkviz
Dobrocinny kavarensky kviz je zabavnou a smysluplnou akci, ktera propojuje prijemné posezeni s prateli s vedomostni soutézi. Pripraveno pro vas bude
celkem 55 otazek z nejriznéjsich oblasti. Startovné ¢ini 80 K¢ na osobu, pricemz vytézek kvizu bude vénovan neziskové organizaci Ledovec, ktera
doprovazi lidi se zkusenosti s duSevnim onemocnénim na jejich cesté zotaveni. Pokud se chcete kvizu zdcastnit, napiSte nam nazev tymu a predpokla-
dany pocet jeho ¢lend (1-5) na: kafekviz@gmail.com. /v malém sale/
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