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Mili pratelé CHRCu!
CHRC Vam pfindsi program na zafi. Trochu jsem se zamyslel a zjistil jsem, Ze to je sedmé zafi za sebou,
tzn. ano, CHRC ma (pocitano na skolni roky) za sebou uz Sest sezén! Vitejte v té sedmé!

V programu najdete pravidelné aktivity, které znate, a jako obvykle i néco nového. Tfeba na houby
se CHRC vydava poprvé (diky za to Ondrovi s Jirkou!).

Béhem prazdnin jsme se nestihli se vSemi sejit a poradit se, tak s nabidkou néjakych novych
pravidelnych aktivit pockame jesté az na fijen. Nicméné uz béhem zafi se objevi také prvni akce Tydnu
pro dusevni zdravi (TDZ). Pfesné terminy naleznete ¢asem na webu Ledovce, Tosevi a taky na
celorepublikovém webu Tydnl www.tdz.cz. Tydny budou vrcholit v Plzni v tydnu od 9. fijna, nové ale
diky spolku Tosevi nabizime fadu setkani také v méstech mimo Plzen (Rokycany, Domatlice, Stfibro
a dokonce Strasice).

Pro CHRC trvale plati, Ze vSechny aktivity jsou zdarma. Je fakt, Ze kdyZz ndm nechate par korun za kafe,
nebudeme se zlobit. Naprosta vétsina aktivit je pribéiné oteviena pro kaidého nové prichoziho.
Ze vsech setkani muzZete taky kdykoli odejit. Uzaviena skupiny ted budou nové dvé, je to u nich
v programu vzdycky uvedeno.

CHRCovy program zverejiujeme vidy na zacatku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz
a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Kontaktni osoby pro CHRC jsou
Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@Iledovec.cz) a Lenka (provozni a terminové véci,
chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669).

Tésime se na setkani s Vami v CHRCu!

1. zari patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

4. zafi pondéli 17:00 Rodicovska skupina

5. zari atery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)

6. zafi stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

7. zati Ctvrtek 16:00 UFO - uzavrena skupina

8. zari patek 13:00 Batkova kavarna a v jeji druhé ¢asti (pro toho, kdo chce) nordic walking

s Ondrou
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11. zati pondéli 16:00 Zpivana s Lukasem (také online na
https://join.skype.com/006imh1hyCmQ)
12. zafi utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)
13. zafi stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
14. zafi Ctvrtek 15:00 IT peerovani s Romanem

17:00 Tvardci psani a ¢teni s Davidem a Janou - oteviena skupina pro vsechny,
ktefi cokoli piSi nebo psat chtéji (nebo si radi poslechnou tvorbu nékoho
dalsiho)

15. zari patek 14:00 Houby s Ondrou a Jirkou (vychazka s hledanim hub s Ondrou a Jirkou
z Housing First), sraz ve 14:00 na konecné tramvaje ¢. 1 Bolevec

18. zati pondéli 16:00 Svépomocna skupina Usmév mamy - www.usmevmamy.cz
19. zafi utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)
20. zafi stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
21. zafi Ctvrtek 9:30 Setkani ¢lenl a ptiznivcl spolku Tosevi
16:00 UFO - uzaviena skupina
22. zafi patek 13:00 Batkova kavarna a v jeji druhé ¢asti (pro toho, kdo chce) nordic walking
s Ondrou
26. zafi atery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)
27. zafi stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou
28. zafi ctvrtek NIC, je statni svatek
29. zafi patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou
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