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Mili pratelé CHRCu!
Duben, jesté tam (v CHRCu) budem!

Nékteré Ledovci podobné organizace si duben pfipominaji jako ,,mésic blaznovstvi“. Nevim vlastné,
proc zrovna duben, ale hodi se mi to do tivodu tohohle chrcového programu: i my se v dubnu

v CHRCu snaZime, aby — jak se fika v Tosevi — byl hlas lidi s vlastni zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim vic slySet. Svédci o tom i nas dubnovy program.

V programu Vas upozoriiujeme na pondélni akce Tosevi, na ¢tvrtecni IT poradnu s Romanem
a na anomalie kolem velikonoc (ta dobra anomalie je sobotni aprilové Kraslicovani v Ledcich).

Dobra zprava je, Ze provoz CHRCu letos opét podpofilo Ministerstvo zdravotnictvi. Dékujeme!

Doufame dal, Ze budou podporeny jesté néjaké dalsi grantové Zadosti na podporu CHRCu. Ale beztak
to nebude tolik, aby dobrovolnictvi dal neztistavalo pro CHRC klicové!

Vsechny aktivity CHRCu jsou zdarma a naprosta vétsina aktivit je prlibézné oteviena pro kazdého
noveé prichoziho. Uzaviena je jen stfedecni svépomocna skupina, tzn. zajemci se musi napred
domluvit s Vlad'kou, vladimira.krizova@ledovec.cz.

CHRCovy program zverejiiujeme vzdy na zac¢atku mésice na webu www.ledovec.cz a na ledoveckém
Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. Najdete ho uz taky na adrese www.chrc.cz.
Podoba prezentace CHRCu na téhle adrese ale jesté neni takova, Ze bychom se tim chtéli chlubit. @

Kontaktni osoby pro CHRC jsou Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz) a Lenka
(provozni a terminové véci, chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669).

1. dubna sobota 15:00 Velikonocni kraslicovani v Ledcich — malovani kraslic, pleteni pomlazek,
jarmark. Vstup zdarma.

3. dubna pondéli 17:00 Rodicovska skupina

4. dubna utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte predem Lence nebo
Honzovi, Misa nebude)

5. dubna stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

7. dubna patek VELKY PATEK - svéatek
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10. dubna pondéli VELIKONCNI PONDELI - svétek

11. dubna utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte predem Lence nebo
Honzovi, Misa nebude)

12. dubna stfeda 14:00 Svépomocna skupina (uzavrena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

13. dubna ctvrtek 16:00 Svépomocna skupina Usmév mamy - www.usmevmamy.cz

14. dubna patek 13:00 Vylet s Lenkou, kdyZ pocasi dovoli. Sraz v CHRCu.

17. dubna pondéli 15:30 Zajidani emoci — seminaf o jidle, jeho roli v nasich Zivotech a o tom, jak

nepouZivat jidlo k tlumeni nepfijemnych pocitl. Recovery college seminar
Tosevi s Petrou Mocovou a Martinou Silhdnkovou (samostatny plakat)

18. dubna utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte predem Mise
nebo Lence)

19. dubna stieda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)

20. dubna ¢tvrtek 14:00 IT peerovani s Romanem — peer poradna pro kazdého, kdo potiebuje

poradit s ¢imkoli na svém chytrém telefonu, tabletu, pocitadi, ...
16:00 Zpivana s Lukasem —mozno i na Skype
https://join.skype.com/006imh1hyCmQ

21. dubna patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

24. dubna pondéli 15:00 Setkani ¢lent a ptiznivch Tosevi, tentokrat s filmem! Tématem je
zotavovani a zotaveni, promitat budeme film Marylin ma cerné oci.

25. dubna utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte predem Mise
nebo Lence)

26. dubna streda 14:00 Svépomocna skupina (uzaviena)
16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

28. dubna patek 13:00 Batkova kavarna v ramci Dni dobrovolnictvi

V Batkové kavarné vas od 13:00 do 15:30 ¢éeka nejen kava, ale také moznost
zazit, jak vypada pfivitani na Ledovci. Vitani nebo také welcoming je dlleZitym
bodem toho, co délame, a vdm nabizime pFileZitost nechat se ledovecky
pfivitat a nasledné byt tim, kdo pfivita dalSiho pfichoziho. A praveé laskavé a
respektujici prijeti lidi, ktefi prichazeji na akce Ledovce, je jednou z oblasti, kde
byste se jako dobrovolnici mohli na Ledovci zapojit.
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