7 Peersky slet na Ledovci 2023 ;==

od 20. do 22. cervence na Ledovci v Ledcich u Plzné

G

Mili pratelé!

Srde¢né Vas zveme na letni peersky slet na Ledovci. V ndvaznosti na peerské nekonference organizované Jindrou Jasikem na moravské Bydliné svolavame
slet na opacném konci republiky. Myslime si, Ze kromé hesla ,,nic o nas bez nas” plati i ,,¢im vic, tim lip“. Setkani porada Ledovec (www.ledovec.cz)
a plzenska sebeobhadjcovska organizace Tosevi (www.tosevi.cz), U€astnit se ho bude i Jindra Jasik (www.schizahelp.cz).

Od ctvrtecniho do sobotniho odpoledne bychom radi tvofili ,,spoleCenstvi, kde jde o zotaveni” (recovery learning community). Nechceme o zotaveni jen
mluvit, chceme ho spolec¢né zazivat. Program vznikne postupné a budeme ho priibézné upresfiovat (¢ast programu zlstane oteviend impulsiim, které
pfinesou az konkrétni Ucastnici pfimo na setkani). Nicméné uz ted vime, Ze se chceme vénovat debatam a workshop(lm na témata propojovani aktivit
lidi s vlastni zku$enosti s dudevni nemoci v celé CR, zku$enosti se svépomocnymi skupinami v mensich méstech, jak mluvit o zotaveni, peersky krizovy
penzion (jako americké Rose Houses) apod.

Zvani jsou peer pracovnici, ale i dalsi lidé s vlastni zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktefi jsou nebo chtéji byt v systému péce o dusSevni zdravi
aktivni. Vylouceni nejsou ani ostatni pomahajici profesionalové.

Nocovat je moZzné v budové byvalé fary (matrace, karimatky, postele), je tfeba vlastni spacak. Kdo chce spat ve svém auté, ve stanu nebo pod Sirdkem, je
velmi vitdn. Zachody, sprcha a spolecnd kuchyné jsou k dispozici. Bude mozné se stravovat spolecné. Slet je zdarma, prispévky na jidlo, pfipadné na
provoz domu jsou vitany. Prihlasit na slet se mizZete mailem Martinovi (martin.fojticek@ledovec.cz). Kapacita sletu (hlavné prenocovani) je omezena, tak
prosim piste predem. Na programech pres den se mliZzete objevit i bez prihlaseni. Nicméné za kazdou zpravu, Ze se na slet chystate, budeme vdécni,
budeme moci akci [épe pFipravit.

Za vSechny organizatory zdravi Martin
Mgr. Mgr. Martin Fojticek, Ledovec z.s., Ledce 1, 330 14, tel.: 777 019 834, martin.fojticek@ledovec.cz
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