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Mili pratelé CHRCu!

Prazdniny pfinasi zménu Zivotniho rytmu pro fadu z nas. Rada nasich pravidelnych aktivit je
prerusena aktivitami dovolenkového razu. To je vidét i v cervencovém programu CHRCu. Néktera
pravidelna setkani nebudou (nebo nebudou tak pravidelna jako ve Skolnim roce), naopak pFibude
fada jednorazovych akci. Srde¢né Vas na vSechna setkani zveme!

Napfed co v ¢ervenci nebude: nebude se schazet stfredecni svépomocna skupina, nesejde se skupina
Usmév mamy. Jedno ttery (18. 7.) se nesejdou Cesty k zotaveni, jeden patek nebude Kavarna

s Lenkou (21. 7.).

A ted zmény: misto Zpivané s Lukasem bude CHRCovy taborak v Ledcich (26. 7.). Vytvarka se sejde jen
jednou (19. 7., zato v srpnu se bude malovat v CHRCu i po sténach). Rozbihajici se Tvuréi psani se diky
husovskému svatku sejde jen jednou (20. 7.).

A tady jsou ty prazdninové jedinecnosti (vétsinou je k nim udélany samostatny plakat): protoze se
toho o prazdninach déje hodné na Ledovci v Ledcich, poradame dva dobrovolnické ,,chystaci dny“

(4. a 24. 7.). Uplné poprvé v déjindch CHRCu bude v patek 28. 7. v ramci kavarny takzvany ,,swap*, tj.
néco jako vyménna burza obleéeni. V Ledcich bude posledni nedéli v éervenci tradiéni poutové veseli
a o tyden pred tim ,,akce mésice” - celorepublikovy Peersky slet od 20. do 22. 7. Na tuhle diskusni akci
jste zvani vsichni, které zajima téma zapojeni lidi s vlastni zkuSenosti s dusevni nemocni do systému
péce o dusevni zdravi u nas. Cili klidné se prijedte podivat, i kdyZ nejste peer.

1. €ervna ritualnim okopirovanim se na kopirce ukoncilo Rychlokurz pomahani prostrednictvim
vlastni zkusenosti s duSevnim onemocnénim neboli co-peerovaci kurz jedenact absolventt.
Gratulujeme!

Opatrné oznamujeme, Ze se béhem prazdnin chysta zacit v CHRCu setkavat nova svépomocna skupina
sestavena z absolventt denniho stacionare plzenské psychiatrické kliniky, drZime jim palce a jakmile
budeme védét vic, nabidneme. A vime uz o dalSich novych moznostech pravidelnych setkani, ktera se
v CHRCu chystaji po prazdninach. Téste se a méjte pékné prazdniny!

CHRCovy program zverejiiujeme vidy na zac¢atku mésice na webu www.ledovec.cz, www.chrc.cz

an

a na ledoveckém Facebooku https://www.facebook.com/chrcplzen. &

Kontaktni osoby pro CHRC jsou Martin (hlavné programové véci, martin.fojticek@ledovec.cz) a Lenka
(provozni a terminové véci, chrc@ledovec.cz, tel.: 737 957 669).
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4. Cervence utery 10:00 a dal do odpoledne Chystaci den v Ledcich (samostatny plakat)
13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)

7. Cervence patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

11. cervence utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)

14. cervence patek 13:00 Batkova kavarna s Lenkou

18. ¢ervence Utery POZOR! NEBUDOU Cesty k zotaveni!

19. cervence stfeda 16:00 Vytvarka s Josefinou a Zuzkou

20. Cervence Ctvrtek  17:00 Tvarci psani s Honzou a Davidem — rozbihajici se skupina pro viechny,
ktefi cokoli pisi nebo psat chtéji (nebo si radi poslechnou tvorbu nékoho
dalsiho)

20.—22. &ervence PEERSKY SLET V LEDCICH (samostatny plakat)

21. Cervence patek POZOR! NEBUDE Patecni kavarna (ale jste srde¢né zvani na jakoukoli ¢ast Sletu

v Ledcich)
24. cervence pondéli  10:00 a dal do odpoledne Chystaci den v Ledcich (samostatny plakat)
25. Cervence utery 13:00 Cesty k zotaveni (pro online link se prosim ozvéte Lence nebo Mise)

26. Cervence streda 18:00 CHRCovy taborak v Ledcich (samostatny plakat)

28. Cervence patek 13:00 Patecni kavarna s Lenkou a v jejim ramci Prvni CHRCovy SWAP (vyména
obleceni — viz samostatny plakat)

30. dervence nedéle  Svatojakubské poutové veseli v Ledcich (po cely den, samostatny plakat teprve
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